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Resumen

El estrés académico constituye uno de los principales desafios para el
bienestar integral de los estudiantes universitarios, con repercusiones
documentadas sobre el rendimiento, la salud mental y la experiencia formativa.
El objetivo del estudio fue analizar los niveles de estrés académico en
estudiantes universitarios mediante una revision sistematica de la literatura, con
el fin de contribuir a la mejora de su bienestar emocional y fisico. Se adopt6 un
enfoque cualitativo con método inductivo y disefio no experimental de tipo
documental; la busqueda se realizé en SciELO para el periodo 2023-2025
siguiendo el protocolo PRISMA 2020, y se seleccionaron seis articulos que
cumplieron todos los criterios de inclusion. Los resultados revelaron que la
sobrecarga académica y la presion evaluativa constituyen los estresores de
mayor prevalencia, con mayor incidencia en mujeres y en estudiantes de los
ultimos ciclos; asimismo, se identificaron déficits en el aprendizaje autorregulado
y alta prevalencia de afectividad negativa, ambos con correlacion negativa sobre
el rendimiento académico. Se concluye que el estrés académico responde a una
multicausalidad estructural que exige respuestas institucionales integradas,
articulando soporte psicolégico, entrenamiento en autorregulacion 'y
metodologias pedagdgicas activas como estrategia basada en evidencia para
reducir el estrés y mejorar el bienestar estudiantil.

Palabras clave: estrés académico; bienestar estudiantil; aprendizaje
autorregulado; salud mental; revision sistematica.
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Stress in University Students: A Systematic Review

Abstract

Academic stress constitutes one of the primary challenges to the holistic
well-being of university students, with documented repercussions on academic
performance, mental health, and the overall educational experience. This study
aimed to analyze levels of academic stress in university students through a
systematic literature review, with the purpose of contributing to the improvement
of their emotional and physical well-being. A qualitative approach was adopted
with an inductive method and a non-experimental documentary design; the
search was conducted in SciELO for the period 2023-2025 following the
PRISMA 2020 protocol, and six articles meeting all established inclusion criteria
were selected. The results revealed that academic overload and evaluative
pressure constitute the most prevalent stressors, with higher incidence among
women and students in the final years of their programs; additionally, deficits in
self-regulated learning and a high prevalence of negative affect were identified,
both of which showed a negative correlation with academic performance. It is
concluded that academic stress responds to a structural multicausality that
demands integrated institutional responses, articulating psychological support,
self-regulation training, and active pedagogical methodologies as an evidence-
based strategy for reducing stress and improving student well-being.

Keywords: academic stress; student well-being; self-regulated
learning; mental health; systematic review.
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1. Introduccién

El estrés académico afecta a estudiantes universitarios en todo el
mundo, convirtiéndose en un problema de salud publica que recibe atencion
de diversas organizaciones. Una investigacion respaldada por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), que involucré a mas de 20,000 estudiantes en
nueve naciones, mostro que el 93.7% sufria algun tipo de estrés en al menos
un area relevante, tales como las finanzas, la salud, las relaciones, la familia y
los estudios (Aguiar-Montealegre, 2020). Esta cifra resulta preocupante dado
que el estrés deteriora el rendimiento académico y tiene repercusiones
negativas sobre la salud mental y emocional de los jovenes, favoreciendo
problemas como la depresion y el agotamiento.

El estrés es una reaccion inherente y esencial para la supervivencia; no
obstante, cuando se vuelve demasiado intenso, provoca un exceso de
emociones que impacta negativamente la percepcion de la vida y disminuye
las expectativas y la valoracion personal de los sujetos. Por su parte, Suazo et
al. (2025) senalan que esta situacion se vincula con el ODS 4 de educacion de
calidad, dado que visibiliza la salud mental en las universidades; a su vez, los
autores plantean mejorar la implementacion de los proyectos académicos a fin
de convertirlos en recursos que motiven el aprendizaje en lugar de intensificar
el estrés.

En Ecuador, la situacién es igualmente preocupante. Al respecto, Mejia
et al. (2025) revelan que el 56.5% de los estudiantes siente estrés académico
de forma constante, y el 60.9% indica que este les impide cumplir con sus
responsabilidades a tiempo. Factores como la falta de recursos, el apoyo
emocional limitado y la gestion ineficaz del tiempo agravan esta problematica,
haciendo que muchos estudiantes se sientan abrumados y desmotivados.

Datos provenientes del contexto ecuatoriano sefalan que
aproximadamente el 20% de los estudiantes universitarios presenta sintomas

de ansiedad y el 25% de depresidén. Aunque los estudiantes gozan de cierta

320

Revista Scientific - Articulo Arbitrado - Registro n°: 295-14548 - pp. BA2016000002 - Vol. 10, Ediciéon Especial N.° 5 - Noviembre-Enero 2025-2026 - pag. 318/335

e-ISSN: 2542-2987 - ISNI: 0000 0004 6045 0361


https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2025.10.E5.16.318-335
http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/oai

@10 ©

Contenido 100% Generado por Humanos - /00% Human-Generated Lontent

Roddy Wladimir Quimis Merchan. El Estrés en Estudiantes Universitarios: Revision Sistematica. Stress in University Students: A Systematic

Review.

Instituto Internacional de Investigacion y Desarrollo Tecnolégico Educativo INDTEC, C.A.
DOI: https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2025.10.E5.16.318-335
OAI-PMH: http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista Scientific/oai

Articulo Original / Original Article

autonomia en sus métodos de estudio, los niveles de estrés académico
reportados en las instituciones de educacion superior siguen siendo elevados.

En la carrera de Laboratorio y de Enfermeria de una universidad de la
ciudad de Guayaquil, la situacién problematica guarda semejanza con lo
descrito: los estudiantes del area de salud manifiestan estrés académico
debido a la lectura y memorizacion de extensos textos tedricos. Este
conocimiento es de caracter obligatorio para el dominio de la materia y la
aprobacion al siguiente ciclo. La acumulacién de dicha carga genera
agotamiento mental, estrés crénico y pérdida progresiva de motivacion hacia
la especialidad cursada. Entre los factores desencadenantes se identifican
metodologias de ensefianza inadecuadas y la escasa aplicacién de estrategias
pedagogicas activas; mientras que entre las consecuencias observables se
registran el bajo rendimiento, la desercion y la reprobacion de materias.

Esta investigacion se justifica por la necesidad de comprender como los
proyectos académicos influyen en el bienestar de los estudiantes y de
desarrollar estrategias que promuevan un ambiente educativo mas saludable.
La identificacion de los factores que contribuyen al estrés académico es
esencial para implementar intervenciones efectivas que ayuden a los
estudiantes a manejar su carga académica. Su relevancia social radica en
mostrar la realidad que vive cada estudiante frente a metodologias
tradicionales, en contraste con metodologias de ensefianza andragdgicas que
permitan reducir el estrés académico mediante adaptaciones acordes a los
métodos de estudio de cada estudiante.

En esta linea, Samayoa et al. (2023) fundamentan tedricamente el
estudio en la andragogia, el arte y la ciencia de ayudar a adultos a aprender,
considerando que los adultos necesitan ser participantes activos en su propio
aprendizaje, con una orientacién centrada en la vida, profunda necesidad de
autodirigirse e incremento de las diferencias individuales con la edad.

En atencion a todo lo expuesto, surge la siguiente pregunta de

321

Revista Scientific - Articulo Arbitrado - Registro n°: 295-14548 - pp. BA2016000002 - Vol. 10, Ediciéon Especial N.° 5 - Noviembre-Enero 2025-2026 - pag. 318/335

e-ISSN: 2542-2987 - ISNI: 0000 0004 6045 0361


https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2025.10.E5.16.318-335
http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/oai

@10 ©

Contenido 100% Generado por Humanos - /00% Human-Generated Lontent

Roddy Wladimir Quimis Merchan. El Estrés en Estudiantes Universitarios: Revision Sistematica. Stress in University Students: A Systematic

Review.

Instituto Internacional de Investigacion y Desarrollo Tecnolégico Educativo INDTEC, C.A.
DOI: https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2025.10.E5.16.318-335
OAI-PMH: http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista Scientific/oai

Articulo Original / Original Article

investigacion: § Como los niveles de estrés académico influyen en el bienestar
de los estudiantes universitarios?. En concordancia con el planteamiento
anterior, el objetivo general de este estudio es analizar los niveles de estrés
académico, por medio de una revisidn sistematica, para mejorar el bienestar
emocional y fisico en estudiantes universitarios, contribuyendo a wun
entendimiento mas profundo de este fendmeno critico y ofreciendo

herramientas practicas que beneficien a los estudiantes.

2. Metodologia

La presente investigacion se estructuré metodoldégicamente a partir de
tres componentes articulados. El enfoque adoptado fue cualitativo, orientado
hacia la comprension interpretativa de fendmenos complejos mediante el
analisis critico de la literatura especializada; conforme a lo sehalado por Pifa-
Ferrer (2023), este enfoque constituyé una alternativa metodolégica que no
requirio la manipulacién de variables ni la intervencion directa sobre los sujetos
de estudio. EI método empleado fue el inductivo, puesto que a partir del
analisis de estudios particulares se construyeron conclusiones generales
sobre el estrés académico en universitarios; segun Caballero (2025), en la
investigacion cualitativa el método inductivo permite articular hallazgos
especificos para derivar interpretaciones de mayor alcance teorico.

El disefio adoptado fue no experimental de tipo documental, dado que
no se modificaron las condiciones del contexto estudiado y la informacién se
obtuvo de fuentes académicas previamente publicadas; tal como sostienen
Pernalete y Odor (2022), el analisis documental constituye un procedimiento
sistematico de revisidn, valoracion y sintesis de informacion académica para
la generacion de conocimiento en educacién superior.

Para el procedimiento de busqueda y seleccion de estudios, se empled
el analisis documental sistematico apoyado en el protocolo PRISMA (Preferred

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), el cual
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constituye un recurso esencial para incrementar la calidad y la transparencia
en la elaboracion de revisiones sistematicas, con base en lo establecido por
Page et al. (2021). La busqueda bibliografica se realizé en la base de datos
SciELO durante el periodo 2023-2025, y se circunscribio a articulos orientados
a estudiantes de nivel superior.

De acuerdo con Amir-Behghadami y Janati (2021), el proceso PRISMA
se desarrollé en fases secuenciales de identificacidn, seleccion, elegibilidad e
inclusion: en la fase de identificacion se localizaron 388 articulos, de los cuales
120 pertenecieron a SciELO; en la fase de seleccion se eliminaron los
duplicados y se conservaron 67 estudios que cumplieron los criterios de
antigiedad y relevancia; en la fase de elegibilidad se determinaron 25 articulos
que abordaron la relacidn entre carga académica y estrés; y en la fase de
inclusion, seis estudios reunieron los criterios establecidos para ser analizados
en profundidad.

Las tres variables centrales del estudio fueron el estrés académico, el
bienestar emocional y el rendimiento académico, examinadas en poblaciones
universitarias de distintas carreras y contextos geograficos. Los criterios de
inclusidn comprendieron: publicaciones entre 2023 y 2025, indexadas en
SciELO, orientadas a estudiantes de nivel superior y con metodologias
verificables y reproducibles. Dado que la investigacion se baso exclusivamente
en el analisis documental de fuentes publicadas y no implicé la participacion
directa de sujetos humanos, no se requirié aprobacién por parte del Consejo
Cientifico ni del Comité de Etica institucional; no obstante, se respetaron en
todo momento los principios éticos de la investigacion cientifica, incluyendo el
reconocimiento de la autoria de todas las fuentes consultadas.

Los principales hallazgos indicaron que las demandas académicas, en
especial la sobrecarga de tareas y la presidon de las evaluaciones,
constituyeron las causas mas frecuentes de estrés, con mayor incidencia en

mujeres y en estudiantes de los ultimos afios de carrera. Asimismo, se
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identificd que los déficits en el aprendizaje autorregulado, los sintomas de
ansiedad y depresion asociados al contexto pospandemia, y la transicién hacia
la educacion virtual impactaron negativamente el rendimiento académico.

Las estrategias de afrontamiento mas efectivas incluyeron la terapia
cognitivo-conductual, el mindfulness y el fortalecimiento del apoyo psicosocial,
evidenciando la necesidad de que las instituciones educativas ofrezcan

entornos de aprendizaje mas saludables y adaptativos.

3. Resultados

La busqueda realizada en SciELO arrojo 25 estudios publicados entre
2023 y 2025, todos ellos enfocados en estudiantes universitarios de diversas
disciplinas. El proceso de seleccion siguié las fases del protocolo PRISMA, tal
como se detalla en la figura 1, y condujo a la inclusion de seis investigaciones
que cumplieron con todos los criterios establecidos.
Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA 2020 del proceso de seleccion de

estudios.

Identificacion de estudios a través de bases de datos

Registros identificados mediante bisqueda en bases de
datos

c
=
n = 388
E; ScIELO (n=120) - PubMed (n=105) - Elsevier (n=62)
g Redalyc (n=58) - Google Schalar (n=20) - Cochrane Library (n=20)
= Reportes de salud OMS/OPS (n=3)
v
—
£ Articulos tras lectura de titulos y eliminacion de duplicados .
e Excluidos
o
3 h = 67 n=321
] No relevantes o
duplicados
v
-l
I} Articulos de texto completo evaluados para elegibilidad )
T Excluidos
H n =25 n=42
B No cumplen criterios
w tematicos
v
—
3 Estudios incluidos en la revision sistemati Excluidos
T
E N = 6 (sciELo: periodo 2023-2025) n=19
= No cumplen criterios de
= inclusion

Fuente: El Autor (2025).
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En la figura 1 se observaron las cuatro fases del proceso de seleccion.
En la fase de identificacion se localizaron 388 articulos, de los cuales 120
pertenecieron a la base de datos SciELO. En la fase de seleccion se eliminaron
los articulos duplicados, lo que resulté en 67 estudios que cumplieron con los
criterios de antigiiedad y relevancia. En la fase de elegibilidad se retuvieron 25
articulos que analizaron proyectos académicos y niveles de estrés.
Finalmente, en la fase de inclusion, seis investigaciones enfocadas en
estudiantes universitarios (tres del area de salud) reunieron todos los criterios

establecidos. La tabla 1 presenta estos seis estudios con su objetivo,

Articulo Original / Original Article

metodologia, resultados y aporte a la investigacion.

Tabla 1. Articulos publicados en SciELO. Proyectos académicos y el estrés.

Educacion en el
nivel superior.

pedagogia en
educacion fisica
de Chile, segun
sexo y afo de

universidades
en Santiago de
Chile.

principal fuente de estrés
fue la falta de comprensién
en las clases.

Autor, ano, area Objetivo del . .
? " 9 M logi Resultad A | i
de estudio estudio etodologia esultados porte al estudio
Cieselall Aplicacion del . Aporta a la
comparar el : Se encontraron niveles =
) . Inventario . . . comprension del
nivel de estrés promedio de estrés, mas . o
e SISCO a 286 : estrés académico
1. Flores-Ferro et académico en ) altos en mujeres y en los ;
: estudiantes de e ~ en estudiantes de
al. (2024). estudiantes de ultimos afos de carrera. La S s
dos educacion fisica y

sugiere la
necesidad de
estrategias de

(2023). Salud
mental de
médicos -
docentes
universitarios

estrategias de
afrontamiento en
meédicos-
docentes en el
contexto
postpandemia.

fenomenoldgica,
con entrevistas
en profundidad a
cuatro médicos-
docentes.

debido al sindrome de
burnout, pero las técnicas
de afrontamiento integradas
resultaron efectivas para
mitigar estos efectos.

apoyo.
carrera. poy
. Investigacion
Examinar la sobre Ia
experiencia de experiencia de Se identificaron deficiencias | Proporciona
2. Galvez- aprendizaje aorendizaie en el aprendizaje estrategias para
Gamboa et al. autorregulado y aEtorre uljado autorregulado con efectos mejorar el
(2024). Educacion | su efecto en el egufado negativos sobre el rendimiento
. L en universitarios _ A .
en el nivel rendimiento . i rendimiento académico en académico y el
. . de primer afno, . . oY - .
superior. académico de con disefio estudiantes universitarios de | manejo del estrés
universitarios de e primer ario. en estudiantes.
. i descriptivo-
primer afio. )
correlacional.
Evaluar la Uso de Alta prevalencia de Resalta la
afectividad cuestionarios afectividad negativa; se importancia de la
3. Alves et al. negativa y su sociodemografic | encontré una relacion salud mental en el
(2024). relacion con el os y la Escala negativa con el rendimiento rendimiento
Salud Mental rendimiento de Depresion, académico y las académico de los
académico post- | Ansiedad y perspectivas laborales. estudiantes
COVID-19. Estrés 21. universitarios.
Analizar el
L . L . . Ofrece un enfoque
4. Dionicio- sindrome de Investigacion Se evidenciaron problemas
oy . - centrado en la
Escalante et al. burnout y las cualitativa, emocionales y cognitivos

salud mental de los
docentes,
sugiriendo la
necesidad de
apoyo psicolégico
postpandemia.

325

Revista Scientific - Articulo Arbitrado - Registro n°: 295-14548 - pp. BA2016000002 - Vol. 10, Ediciéon Especial N.° 5 - Noviembre-Enero 2025-2026 - pag. 318/335

e-ISSN: 2542-2987 - ISNI: 0000 0004 6045 0361


https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2025.10.E5.16.318-335
http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/oai

@10 ©

Contenido 100% Generado por Humanos - /00% Human-Generated Lontent

Roddy Wladimir Quimis Merchan. El Estrés en Estudiantes Universitarios: Revision Sistematica. Stress in University Students: A Systematic

Review.

Instituto Internacional de Investigacion y Desarrollo Tecnolégico Educativo INDTEC, C.A.
DOI: https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2025.10.E5.16.318-335

OAI-PMH: http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista Scientific/oai

Articulo Original / Original Article

Identificar los
determinantes

Revision de
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las evaluaciones frecuentes
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Aporta evidencia
sobre los factores

6. Rosado (2023).
Educacion
superior

académico en
universitarios e
identificar sus

los factores
psicosociales
del estrés en

conflictivas y la escasa
percepcion de apoyo
institucional son los
principales

5. Figueroa et al. del estrés S A . multicausales del
i — principales institucional correlacionan . )
(2025). Educacion | académicoy su : estrés y orienta
: ) factores negativamente con el ) .
superior impacto en el L L intervenciones
L estresores en rendimiento estudiantil, con S
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) universitarias. el ciclo académico. )
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X relaciones interpersonales . .
del estrés documental de educativa hacia

entornos que
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y fortalezcan el

implicaciones poblaciones desencadenantes del estrés bienestar
para la universitarias. A I psicosocial

A universitario. . o
planificacion universitario.
educativa.

Fuente: El Autor (2025); Datos extraidos de la Base de Datos de SciELO.

Los seis estudios registrados en la tabla 1 se describen a continuacion.
En primer lugar, Flores-Ferro et al. (2024) aplicaron el Inventario SISCO a 286
estudiantes de pedagogia en educacion fisica de dos universidades en
Santiago de Chile. Los resultados revelaron niveles promedio de estrés
académico, con puntuaciones mas altas en mujeres y en los estudiantes de
los ultimos anos de carrera. La principal fuente de estrés identificada fue la
falta de comprensién de los contenidos durante las clases.

De igual manera, Galvez-Gamboa et al. (2024) examinaron la
experiencia de aprendizaje autorregulado y su efecto en el rendimiento
académico de universitarios de primer afo. Los hallazgos revelaron que los
déficits en la autogestion del aprendizaje, en especial en la planificacion y la
motivacidén, se asociaron con niveles mas bajos de rendimiento académico,
confirmando que la autorregulacion constituye un factor mediador critico en el
desempeno universitario.

Por otro lado, Alves et al. (2024) evaluaron la afectividad negativa en
585 estudiantes universitarios mediante cuestionarios sociodemograficos y la
Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés 21 (DASS-21). Se registré una alta

prevalencia de afectividad negativa y se identificé una correlaciéon negativa
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entre dichos indicadores y el rendimiento académico, con la ansiedad como la
dimension de mayor severidad.

Del mismo modo, Dionicio-Escalante et al. (2023) desarrollaron una
investigacién cualitativa y fenomenoldgica con cuatro médicos-docentes
universitarios, en la que analizaron el sindrome de burnout y las estrategias de
afrontamiento en el contexto pospandemia. Se evidenciaron problemas
emocionales y cognitivos asociados al burnout; las técnicas de afrontamiento
integradas, que incluyeron terapia cognitivo-conductual y mindfulness,
resultaron efectivas para mitigar dichos efectos.

En linea con lo anterior, Figueroa et al. (2025) identificaron los
principales determinantes del estrés académico y su impacto en el rendimiento
estudiantil mediante una revision de literatura. Los factores de mayor
prevalencia incluyeron la sobrecarga académica, las evaluaciones frecuentes
y la falta de recursos de apoyo institucional. Los hallazgos senalaron que el
estrés académico elevado correlaciona negativamente con el rendimiento, con
efectos diferenciados segun el ciclo académico y el area de conocimiento.

Para cerrar, Rosado (2023) documenté los factores psicosociales del
estrés académico en universitarios y sus implicaciones para la planificacion
educativa. Se identific6 que la presion por el rendimiento académico, las
relaciones interpersonales conflictivas y la escasa percepciéon de apoyo
institucional constituyen los principales desencadenantes del estrés, con
consecuencias sobre la salud mental y el bienestar de los estudiantes.

En conjunto, los seis estudios analizados reportaron que las demandas
académicas, el aprendizaje autorregulado deficiente, la afectividad negativa y
la transicibn hacia la educacion virtual constituyeron los factores mas
recurrentes del estrés en los estudiantes universitarios. Los niveles de estrés
académico registrados oscilaron entre prevalencias moderadas y condiciones
severas con afectacion del rendimiento, con mayor incidencia en mujeres y en

estudiantes de los afos finales de carrera.
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4. Discusién

Los resultados de la presente revision confirmaron que el estrés
académico constituye un fendmeno de alta prevalencia en estudiantes
universitarios, en concordancia con lo documentado por Aguiar-Montealegre
(2020), quien constato que el 93.7% de los estudiantes encuestados en nueve
paises experimentaba algun tipo de estrés en al menos un area relevante de
su vida. La sobrecarga de tareas y la presion de las evaluaciones, identificadas
como los principales factores desencadenantes en los seis estudios
analizados, reproducen el patron descrito en dicha investigacion internacional,
evidenciando la consistencia transcultural de este fenémeno.

Los hallazgos de Flores-Ferro et al. (2024), que registraron niveles mas
elevados de estrés en mujeres y en estudiantes de los ultimos afos de carrera,
son congruentes con la teoria de la evaluacion cognitiva, segun la cual el
estrés surge cuando el individuo percibe que las exigencias del entorno
rebasan sus propios recursos de afrontamiento. Esta diferenciacién por sexo
y trayectoria académica indica que las intervenciones institucionales deben
calibrarse a perfiles de riesgo especificos dentro de la comunidad universitaria,
en lugar de adoptarse como medidas homogéneas.

El déficit en el aprendizaje autorregulado identificado por Galvez-
Gamboa et al. (2024), junto con la alta prevalencia de afectividad negativa
reportada por Alves et al. (2024) en 585 estudiantes pospandemia, reveld que
el estrés académico no se circunscribe a la carga curricular, sino que se
articula con condiciones psicologicas y metacognitivas. Ambas investigaciones
coincidieron en sefialar una correlacion negativa entre dichos indicadores vy el
rendimiento académico, de modo que las estrategias de apoyo requieren
integrar de forma simultdnea soporte emocional y entrenamiento en
habilidades de autorregulacion.

A su vez, Figueroa et al. (2025) confirmaron que la sobrecarga

académica, la frecuencia de evaluaciones y el déficit de apoyo institucional son
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los estresores mas prevalentes, con efectos negativos sobre el rendimiento
que varian segun el ciclo académico y el area disciplinar. En paralelo, Dionicio-
Escalante et al. (2023) constataron que las técnicas cognitivo-conductuales y
el mindfulness resultaron efectivas para atenuar el sindrome de burnout en
meédicos-docentes universitarios, abriendo una via de transferencia posible
hacia el disefio de programas de bienestar estudiantil con base empirica.

La revision de Rosado (2023) identificé que los factores psicosociales
(presion académica, déficit de apoyo institucional y relaciones interpersonales
conflictivas) constituyen los principales desencadenantes del estrés en
universitarios, con consecuencias directas sobre la salud mental. Su analisis
es coherente con los principios andragogicos propuestos por Samayoa et al.
(2023), para quienes los adultos aprenden con mayor efectividad en entornos
que respetan su autonomia y sus ritmos individuales; la imposicion abrupta de
modalidades virtuales sin adecuacion pedagodgica contradice este principio y
contribuye a incrementar los niveles de estrés.

La presente revision presenta limitaciones inherentes a su disefio: la
restriccion a una unica base de datos (SciELO) y el acotamiento temporal al
periodo 2023-2025 pueden haber excluido estudios relevantes disponibles en
otras fuentes o en idiomas adicionales. Por otro lado, la heterogeneidad
metodologica de los seis estudios incluidos, que abarcaron disefios
cualitativos, cuantitativos y revisiones bibliograficas, limita la comparabilidad
directa entre sus hallazgos. Se recomienda que futuras investigaciones
amplien el espectro de bases de datos consultadas e incorporen disefios
longitudinales que permitan establecer relaciones causales entre el estrés
académico y sus consecuencias sobre el bienestar y el rendimiento

universitario.

5. Conclusiones

El estrés académico se configura como uno de los desafios centrales
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de la educacion superior contemporanea, con una prevalencia que supera el
umbral esperado en practicamente todos los contextos y disciplinas
examinados. Su manifestacion no responde a causas aisladas, sino a una
constelacion de factores interdependientes: la sobrecarga curricular, las
deficiencias en el aprendizaje autorregulado, la afectividad negativa y las
transformaciones abruptas en las modalidades de ensefanza. Esta
multicausalidad reclama respuestas institucionales de igual complejidad, que
trasciendan la atencion individual reactiva y apunten a transformar las
condiciones estructurales en que se produce el aprendizaje universitario.

Desde el punto de vista de la aplicacion practica, los hallazgos de esta
revision ofrecen a las instituciones de educacion superior un mapa de factores
de riesgo con respaldo empirico suficiente para orientar politicas de bienestar
estudiantil. La identificacion de perfiles de mayor vulnerabilidad (estudiantes
de sexo femenino y de los ultimos afos de carrera) constituye un insumo
accionable para el disefio de intervenciones focalizadas que integren soporte
psicoldgico, técnicas de autorregulacion y metodologias pedagdgicas activas,
antes de que el estrés escale hacia consecuencias fisicas y emocionales mas
severas.

El aspecto mas relevante de este estudio radica en la convergencia de
evidencias procedentes de contextos educativos geograficamente diversos en
torno a un conjunto acotado de factores criticos. Esta consistencia sugiere que
el estrés académico universitario representa una condicion estructural del
modelo educativo vigente, no un fendmeno marginal o coyuntural, y merece la
misma atencion que los indicadores de rendimiento académico. La pandemia
de COVID-19 actué6 como catalizador que Vvisibilizé vulnerabilidades
preexistentes, sin ser su causa original, de manera que las estrategias de
mitigacidn deben mantenerse mas alla del contexto pospandemia.

En cuanto a su relacién con el estado del conocimiento actual, la

presente revision coincide con la tendencia internacional que sefiala la carga
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académica y las evaluaciones como principales estresores universitarios,
aunque afade un elemento diferenciador: la dimension diferencial del estrés
segun ciclo académico y area disciplinar (documentada con evidencia
latinoamericana reciente) y el vinculo entre la virtualizacién educativa y la
pérdida de competencias practicas en carreras de la salud son aspectos que
la literatura general tiende a subestimar. La efectividad de las intervenciones
cognitivo-conductuales y de mindfulness, comprobada en personal docente,
abre un debate sobre su extensibilidad a la poblacion estudiantii como
estrategia preventiva sistematica.

A partir de este estudio se abren lineas de investigacion que no es
posible resolver desde un disefo de revision sistematica: determinar si las
estrategias de afrontamiento identificadas como efectivas en contextos
cualitativos producen resultados equivalentes a mayor escala mediante
instrumentos cuantitativos; establecer cual es el efecto diferencial del estrés
segun la modalidad de ensefianza en el largo plazo; y evaluar en qué medida
la adopcion de enfoques pedagdgicos centrados en la autonomia del
estudiante adulto reduce de forma medible los niveles de estrés cuando se
implementan de manera sistematica en el curriculo universitario.

En conclusion, el estrés académico en estudiantes universitarios es un
fendmeno multicausal, persistente y con manifestaciones que trascienden lo
psicolégico, afectando el rendimiento, la salud fisica y la experiencia formativa
en su conjunto. El objetivo de analizar sus niveles mediante una revision
sistematica para contribuir al bienestar emocional y fisico de los estudiantes
se cumple al identificar un conjunto coherente de factores criticos y estrategias
de intervencion con respaldo empirico.

La convergencia de hallazgos provenientes de estudios con distintos
disefios metodoldgicos (cualitativos, cuantitativos y documentales) fortalece la
validez de las conclusiones alcanzadas y las convierte en un insumo aplicable

para la toma de decisiones institucionales orientadas a reducir el estrés
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académico y mejorar el bienestar universitario.
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