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Resumen

Los sistemas educativos latinoamericanos enfrentan desafios
persistentes en la formacion del profesorado, lo que demanda explorar
enfoques innovadores fundamentados cientificamente. El objetivo de esta
investigacion fue analizar los aportes de la neuroeducacién como innovacion
pedagogica en la formacion docente. Se realizd una revision sistematica
siguiendo el protocolo PRISMA (Elementos de Reporte Preferidos para
Revisiones Sistematicas y Meta-Analisis), con enfoque mixto (cuantitativo-
cualitativo) que integré analisis bibliométrico y analisis de contenido. La
busqueda en Scopus, SciELO y Web of Science durante el periodo 2015-2025
identifico 5701 registros; tras aplicar criterios de inclusion y exclusion, se
seleccionaron diez articulos para la sintesis final. Los resultados evidencian
un crecimiento exponencial de publicaciones, con el 91% concentrado en
2023. Los estudios analizados coinciden en que la neuroeducacion
proporciona fundamentos cientificos sobre el aprendizaje, herramientas
metodoldgicas basadas en evidencia y estrategias para mejorar competencias
docentes. Sin embargo, persiste una brecha entre el conocimiento
neurocientifico disponible y su incorporacion en los programas formativos. Se
concluye que la neuroeducacion constituye una alternativa valida para innovar
la formacién docente, contribuyendo al desarrollo de practicas pedagogicas
fundamentadas en la comprensién del funcionamiento cerebral.
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Systematic Review: Neuroeducation as a Pedagogical Innovation in
Teacher Education

Abstract

Latin American educational systems face persistent challenges in
teacher education, which calls for the exploration of scientifically grounded
innovative approaches. The objective of this study was to analyze the
contributions of neuroeducation as a pedagogical innovation in teacher
training. A systematic review was conducted following the PRISMA protocol
(Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses), using
a mixed-methods approach (quantitative-qualitative) that integrated
bibliometric analysis and content analysis. The search in Scopus, SciELO, and
Web of Science for the period 2015-2025 identified 5,701 records; after
applying inclusion and exclusion criteria, ten articles were selected for the final
synthesis. The results show an exponential growth in publications, with 91%
concentrated in 2023. The analyzed studies agree that neuroeducation
provides scientific foundations on learning, evidence-based methodological
tools, and strategies to improve teaching competencies. However, a gap
persists between the available neuroscientific knowledge and its incorporation
into teacher education programs. It is concluded that neuroeducation
represents a valid alternative for innovating teacher training, contributing to the
development of pedagogical practices grounded in an understanding of brain
functioning.
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cognitive neuroscience.
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1. Introduccioén

Durante las ultimas décadas, la neurociencia ha experimentado
avances significativos que han despertado el interés de educadores y
responsables de politicas publicas. De este didlogo entre disciplinas ha surgido
la neuroeducacion, un campo que aspira a fundamentar las practicas
pedagogicas en el conocimiento cientifico sobre cémo aprende el cerebro
humano. Esta perspectiva resulta particularmente relevante en un contexto
donde los sistemas educativos latinoamericanos enfrentan desafios
persistentes en materia de calidad y equidad.

Los informes de organismos internacionales ofrecen un panorama
preocupante. Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2011): las brechas en inversién
educativa caracterizan a la regién latinoamericana, situacién que compromete
la calidad de la formacién docente. De manera complementaria, los datos
reportados por la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico
(OECD, 2002): a través de las evaluaciones PISA evidencian dificultades
sostenidas en el desarrollo de competencias basicas entre los estudiantes, con
muestreos de 600 000 participantes que reflejan logros insatisfactorios en
comunicacion, matematicas y ciencias.

Diversos investigadores han abordado esta problematica desde
distintas perspectivas. Para Tigau y Bolafios (2015): el aumento en la
cobertura educativa no ha sido acompafado por mejoras proporcionales en la
calidad del servicio, lo que demanda procesos de innovacion. En sintonia con
esta idea, Mandolesi y Borgobello (2022): subrayan la necesidad de incorporar
experiencias pedagdgicas innovadoras que sean objeto de analisis y reflexion
sistematica. Desde otro angulo, Rodriguez, Jenaro y Castafio (2023):
argumentan que el desarrollo de una educacién verdaderamente inclusiva
exige repensar los procesos de formacidén docente. Estas voces confluyen en

un llamado a la renovacion pedagogica que la neuroeducacion podria
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contribuir a responder.

El acompanamiento pedagdgico representa un mecanismo valioso para
apoyar a los docentes en este proceso de transformacién. Tal como plantean
Mejia y Salazar (2023): la reflexion sobre la practica constituye un componente
esencial de la profesionalizacion docente, articulando la experiencia escolar
con la formacién superior. Desde la perspectiva del Objetivo de Desarrollo
Sostenible 4, que promueve una educacion inclusiva, equitativa y de calidad,
resulta pertinente examinar cdmo la neuroeducacién puede aportar a estos
propositos.

Frente a este panorama, el presente estudio se propone responder la
siguiente pregunta: ; de qué manera los aportes de la neuroeducacion pueden
contribuir a innovar la formacion pedagdgica del profesorado?. El objetivo
general consiste en analizar la neuroeducaciéon como factor de innovacién en
la educacion pedagdgica, mediante una revision sistematica de
investigaciones publicadas en bases de datos de alto impacto durante el
periodo 2015-2025.

2. Metodologia

Este trabajo adoptd un enfoque mixto que integré dos componentes
complementarios. Por un lado, el analisis bibliométrico permitié caracterizar
cuantitativamente la produccion cientifica del campo, identificando tendencias
temporales y patrones de distribucion. Por otro, el analisis de contenido facilité
una comprension cualitativa de los hallazgos reportados en los estudios
seleccionados. Conforme a lo sefialado por Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2018): esta combinacion metodoldgica resulta apropiada para revisiones que
buscan tanto mapear un campo de conocimiento como profundizar en sus
aportes sustantivos.

El disefio correspondié a una revision sistematica siguiendo el protocolo

PRISMA (Elementos de Reporte Preferidos para Revisiones Sistematicas y
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Meta-Analisis). De acuerdo con Page, et al. (2021); y Urratia y Bonfill (2010);
este protocolo garantiza la transparencia y replicabilidad del proceso de
revision. El trabajo de campo se desarrollé entre enero de 2024 y marzo de
2025, periodo durante el cual se realizaron las busquedas, la seleccion de
estudios y el analisis de la informacion. Siguiendo los planteamientos de
Bernal (2010): se empledé el método inductivo, partiendo de los hallazgos
particulares de cada investigacion para construir una sintesis general. A juicio
de Arias (2012): este tipo de disefio no experimental resulta adecuado cuando
se analiza literatura cientifica existente sin manipulacion de variables.

La poblacion de estudio comprendié los articulos indexados en Scopus,
Scielo y Web of Science que abordaran la relacion entre neuroeducacion y
formacion docente, publicados entre 2015 y 2025. La seleccion de la muestra
fue intencional, privilegiando articulos originales y de revision con aportes
empiricos o tedricos sustantivos, escritos en espafiol, inglés o portugués. Se
excluyeron ponencias de congresos, cartas al editor, capitulos de libros y
trabajos sin acceso al texto completo.

Las ecuaciones de busqueda incluyeron términos como
neuroeducacion, neuroeducation, formacion docente, teacher ftraining e
innovacidn pedagodgica, combinados mediante operadores booleanos. La
informacion se organiz6 en una matriz bibliografica que registro las
caracteristicas de cada estudio: revista, afio, autores, tipo de investigacion,
pregunta PICO abordada, hallazgos principales y pertinencia para los objetivos
de la revision. El gestor Zotero facilité la administracion de las referencias.

El proceso de seleccion atraveso cuatro fases. La busqueda inicial
arrojo 5701 registros en las tres bases de datos. Tras aplicar filtros tematicos
relacionados con neurociencia y neuroeducacion, se obtuvieron 435 articulos
potencialmente relevantes (7,6% del total). La revision de titulos y resumenes
delimité 194 publicaciones elegibles (3,4%). Finalmente, la lectura del texto

completo y la evaluacion de pertinencia condujeron a la inclusién de diez
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articulos que cumplieron todos los criterios establecidos (0,2%). La figura 1
ilustra este proceso.

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion segun protocolo
PRISMA.

Diagrama de flujo PRISMA para el proceso de seleccién de la muestra

Registros identiiicados mediante busqueda
(008, en bases de datos

(n=5701)

7.6%

Registros tras aplicar i dticos

i6n
(n = 435) (n = 5268)

34% ELEGIBILIDAD

Aticulos ev:

of titulo y resumen >
doce

nte)

(n = 194)

0.2% "
INCLUSION

Aticulos incluidos en |a sintesis sin calidad
cualitativa y cuantitativa 0 sin pertinencia directa

(n=10) (n = 1849)

Fuente: El Autor (2025); Adaptado de Page, et al. (2021).

Registros excluidos

El diagrama refleja la rigurosidad del proceso de depuracion. De los
5701 registros iniciales, la gran mayoria fue excluida por no abordar
especificamente la neuroeducacion o por carecer de vinculacién con la
formacion docente. Los diez estudios finalmente incluidos representan
investigaciones de calidad metodoldgica verificada, provenientes de revistas
indexadas y con aportes directamente relacionados con el objetivo de esta

revision.

3. Resultados

La presentacion de los resultados se organiza en cuatro apartados. El
primero ofrece una caracterizacion bibliométrica de la produccién cientifica
identificada. El segundo detalla el proceso de seleccién conforme al protocolo
PRISMA. El tercero describe las caracteristicas de los articulos incluidos en la

muestra. El cuarto sintetiza los hallazgos segun las categorias de analisis
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establecidas.

3.1. Caracterizacién bibliométrica de la produccién cientifica

La exploracion sistematica de las bases de datos permitié identificar
5701 articulos relacionados con neuroeducacién durante el periodo 2015-
2025. El grafico 1 presenta la distribucion temporal de estas publicaciones.
Grafico 1. Distribucion de articulos sobre neuroeducacion segun afio y base
de datos (2015-2025).

6000 5162
5000
4000
3000
2000

1000 133 59, 99 206 273 594 9 0% 91% 25 0%
O - _— [ |

2015 % 2016 % 2017 % 2020 % 2023 % 2025 %

W Scopus Scielo mWoS

Nota. n = 5701. Los porcentajes indican la proporcién respecto al total.
Fuente: El Autor (2025).

Los datos revelan una distribucion marcadamente asimétrica. El ano
2023 concentra 5162 publicaciones, equivalentes al 91% del total identificado.
Los afnos precedentes muestran cifras considerablemente menores: 2015
registré 133 articulos (2%), 2016 sumo 99 (2%), 2017 alcanzd 273 (5%) y 2020
descendid a apenas 9 publicaciones. Los afios 2018, 2019, 2021, 2022 y 2024
no arrojaron resultados que cumplieran los criterios de busqueda en las bases
consultadas. Para 2025, los datos parciales del primer trimestre contabilizan
25 articulos. Scopus aporté el mayor volumen de registros, seguida por Web
of Science y SciELO.
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3.2. Proceso de seleccion segun protocolo PRISMA

La depuracion de articulos siguid las cuatro fases establecidas por el
protocolo PRISMA, aplicando criterios de inclusion y exclusidon
progresivamente mas restrictivos. En la fase de identificacion se recopilaron
todos los registros recuperados de las tres bases de datos consultadas.
Durante el cribado se aplicaron filtros tematicos para retener unicamente
aquellos trabajos relacionados con neurociencia y neuroeducacion. La fase de
elegibilidad implico la revision de titulos y resumenes para evaluar la
pertinencia respecto a la formacién docente.

Finalmente, en la fase de inclusion se realizé la lectura completa de los
textos, verificando el cumplimiento de todos los criterios metodolégicos y de
contenido establecidos. La tabla 1 resume la cantidad de registros en cada
etapa. La tabla 1 resume la cantidad de registros en cada etapa.

Tabla 1. Proceso de seleccion de articulos segun fases PRISMA.

Fase n %
Identificacion 5701 100,0
Cribado 435 7,6
Elegibilidad 194 3.4
Inclusion 10 0,2

Nota. Porcentajes calculados sobre el total de registros identificados.

Fuente: El Autor (2025).

Como muestra la tabla 1, el proceso de seleccion fue progresivamente
restrictivo. De los 5701 registros inicialmente identificados, apenas 435
superaron el cribado tematico, lo que representa el 7,6% del total. La revision
de titulos y resumenes redujo la cifra a 194 articulos elegibles (3,4%).
Finalmente, tras la lectura del texto completo y la verificacion del cumplimiento
de todos los criterios establecidos, unicamente diez articulos fueron incluidos
en la sintesis final, equivalentes al 0,2% de la poblacién inicial. Esta proporcion

refleja la rigurosidad del proceso de depuracion y garantiza que los estudios
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analizados poseen pertinencia directa para los objetivos de la revisién.

3.3. Caracteristicas de los articulos seleccionados

Los diez articulos que conforman la muestra final presentan diversidad
tanto en sus enfoques metodolégicos como en sus contextos geograficos de
identificaron estudios

origen. En cuanto al tipo de investigacion, se

descriptivos, correlacionales, cuasiexperimentales, comparativos y de
revision, lo que permite una aproximacion multifacética al objeto de estudio.
Respecto a la procedencia, predominan las investigaciones realizadas en
contextos latinoamericanos, particularmente en México, Ecuador y Peru,
aunque también se incluyen trabajos de alcance internacional.

El rango temporal de publicacién abarca desde 2020 hasta 2025, con
mayor concentracion en los aflos mas recientes. Para organizar el analisis, los
estudios fueron clasificados segun los componentes de la estrategia PICO
(Poblacion/Problema, Intervencion, Comparacion, Resultado), lo que facilito la
identificacién de las preguntas de investigacién predominantes en el campo.
La tabla 2 sintetiza sus caracteristicas principales.

Tabla 2. Sintesis de los articulos incluidos en la revision sistematica.

N.° Revista Autores/Aiio Tipo PICO Pregunta Hallazgo Pertinencia
. Las TICyla .
g?HU.SO' Revista de ¢ Se imparte neuroeducacion Vinoula i
1 lencias Meza y Moya Descriptivo P neuroeducacién enla  favorecen la construccion neuroeducacion con
Humanisticas y (20202) formacién docente? de estrategias de innovacion en
Sociales ’ 9 formacién docente.

aprendizaje autbnomo.

Punto-Noriega,

N El conocimient: r
Yepez-Salvatierra, conocimiento sobre
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procesamiento cerebral

¢ Qué contenidos
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Rondon-Morel formacién docente? o didactica especifica.
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(2025a)
Los programas de
. formacién inicial .
. ) ¢ Qué programas ormacion Inicia Documenta vacios
—— " Diaz-Cabriales . ; R presentan escasa N
3  Ciencia y Educacion Descriptivo | formativos incorporan curriculares en

(2021a) incorporacion de
contenidos

neuroeducativos.

neuroeducacion? formacién docente.

La intervencién mejord
¢ Qué efectos produce = competencias lectoras,
la formacién matematicas y
neuroeducativa? socioemocionales en

estudiantes.

Aporta evidencia
empirica sobre
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Psicodidactica.

Caballero-Cobos y

Llorent (2022a) Cuasiexperimental C

La neuroeducacion facilita

Revista Cientifica de ¢,Cémo articular
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Innovacion Educativa : . . neuroeducacién y N A . .
5 N Rodriguez, Garciay  Descriptivo P o investigacion integracion
y Sociedad Actual Mar (2024a) formacion neurocientifica y practica | curricular.
“ALCON” universitaria? L yp .
pedagdgica.
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Proponen tres rutas:

Ofrece modelo

6 E;"“"ﬁ.’s n Shvarts-Serebro, et Propositivo | permiten incorporar !nnov?C|oq’pract||lcaa replicable de
ucation neuropedagogia? |fnves 'gacion aplicada y implementacion.
ormacion explicita.
Primera sintesis
Trends in Revision de ¢ Cual es el estado de  comprehensiva que Contextualiza el
7 Neuroscience and C lainvestigacién enel  identifica avances y campo a nivel
. f alcance . . L
Education Scherery Lindberg area? vacios en formacién global.
neuroeducativa.
¢Qué
Ciencia Latina. Revision transformaciones Promueve el rol activo y Sistematiza
8 Revista Cientifica sistematica O generala reflexivo del docente en impactos en practica
Multidisciplinar neuroeducacién en el | su practica cotidiana. pedagdgica.
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¢, Coémo perciben los ﬁizggz:t?r?:rgon Identifica demanda
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ocanegra-Vergara neuroeducativa? manifiestan interés atendida
: genuino por capacitarse. .
Ride. Revista ¢ Coémo incorporan las | Las instituciones que
Iberoamericana para . instituciones incluyen neuroeducacion .C°“.“Pa.’a modelos
10 Comparativo | institucionales de

la Investigacion y el
Desarrollo Educativo

formadoras la
neuroeducacion?

reportan mejoras en
planificacién docente.

formacion.

Fuente: El Autor (2025).

De acuerdo con la tabla 2, los estudios seleccionados fueron publicados
entre 2020 y 2025, con predominio de investigaciones en contextos
latinoamericanos. En relacién con los aportes especificos, segun Meza y Moya
(2020b): las tecnologias de informacién y la neuroeducacion constituyen
recursos de innovacion que favorecen el aprendizaje autonomo. De manera
similar, para Punto-Noriega, Yepez-Salvatierra, Caceres-Mori y Rondon-Morel
(2025b): el conocimiento sobre el procesamiento cerebral enriquece la
ensefianza de las matematicas.

En el ambito mexicano, conforme a Diaz-Cabriales (2021b); los
programas de formacién inicial presentan escasa incorporacion de contenidos
neuroeducativos, hallazgo que complementan Diaz-Cabriales, Lopez-Martinez
y Bocanegra-Vergara (2023b); al reportar que los docentes de primaria
manifiestan formacion insuficiente pero genuino interés por capacitarse.

Desde la perspectiva experimental, el trabajo de Caballero-Cobos y
Llorent (2022b):

competencias lectoras, matematicas y socioemocionales tras implementar un

demostré mejoras estadisticamente significativas en

programa de formacion neuroeducativa. En concordancia, Ceballos (2025b):

encontré que las instituciones que incorporan neuroeducacion reportan
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avances en la planificacion docente. Por su parte, Solérzano, Rodriguez,
Garcia y Mar (2024b): sostienen que la neuroeducacion facilita el dialogo entre
investigacion neurocientifica y practica pedagodgica en el contexto universitario
ecuatoriano.

A nivel internacional, como sefialan Shvarts-Serebro, et al. (2024b);
existen tres rutas para integrar la neuropedagogia en la formacion inicial:
innovacion practica, investigacion aplicada y formacion explicita. Asimismo, la
revision de alcance realizada por Mduller, Otto, Sawitzki, Kanagalingam,
Scherery Lindberg (2021b): ofrece la primera sintesis comprehensiva sobre
formacion docente en neurociencia a escala global. Finalmente, segun
sostiene Nieves (2024b): la neuroeducacion promueve el rol activo y reflexivo

del docente, transformando su practica cotidiana.

3.4. Sintesis de hallazgos segun categorias de analisis

Una vez caracterizados los articulos de la muestra, se procedié a
realizar un analisis de contenido con el propdsito de identificar patrones,
convergencias y divergencias en los hallazgos reportados. Este proceso
implicé la lectura sistematica de cada estudio, la codificacion de sus aportes
principales y la posterior agrupacién en categorias emergentes. Como
resultado, fue posible identificar tres ejes tematicos que atraviesan de manera
transversal los estudios revisados y que permiten organizar la sintesis de los
hallazgos:

La neuroeducacion como marco tedrico renovador. Los trabajos
analizados coinciden en que esta disciplina aporta fundamentos cientificos
sobre el funcionamiento cerebral durante el aprendizaje, clarifica neuromitos y
ofrece bases para disefar estrategias didacticas fundamentadas.

Impacto en la practica pedagogica. La aplicacion de principios
neuroeducativos muestra efectos positivos en las competencias docentes y el

rendimiento estudiantil, particularmente en habilidades lectoras, matematicas
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y socioemocionales.

Brechas en la formacién docente. Existe distancia entre los avances
neurocientificos disponibles y su presencia en los programas formativos,
aunque los docentes expresan genuino interés por capacitarse.

En conjunto, los resultados permiten establecer cuatro constataciones:
primero, la produccion cientifica experimentd crecimiento exponencial con el
91% concentrado en 2023; segundo, el proceso PRISMA identificd diez
articulos de calidad metodoldgica verificada; tercero, los estudios privilegian
preguntas sobre poblacién, problema e intervenciones; cuarto, existe
consenso sobre el potencial de la neuroeducacion para innovar la formacion

docente.

4. Conclusiones

Esta revision sistematica permite afirmar que la neuroeducacion
constituye un campo de conocimiento con potencial genuino para renovar la
formacion del profesorado. Los estudios analizados convergen en sefialar que
esta disciplina ofrece fundamentos cientificos sobre el aprendizaje humano
que pueden traducirse en estrategias pedagdgicas mas efectivas.

El analisis bibliométrico reveld6 un crecimiento notable de las
publicaciones, con una concentracion extraordinaria en 2023 que sugiere un
interés académico en expansion. El analisis de contenido de los diez articulos
seleccionados permitié identificar contribuciones sustantivas en términos de
fundamentacion tedrica, evidencia empirica sobre efectividad y propuestas de
implementacion.

Un hallazgo particularmente relevante es la brecha documentada entre
el conocimiento neurocientifico disponible y su incorporacién a los programas
de formacion docente. Esta distancia representa tanto un desafio como una
oportunidad para las instituciones de educacion superior, considerando que

los propios docentes manifiestan disposicion e interés por formarse en esta
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area.

Los resultados dialogan con investigaciones previas que han sefialado
la escasa presencia de contenidos neuroeducativos en los curriculos de
formacion inicial y continua. Asimismo, coinciden con estudios que reportan
efectos positivos cuando la neuroeducacion se implementa de manera
sistematica.

Es necesario reconocer las limitaciones de esta revision: restriccion a
tres bases de datos, delimitacion idiomatica a espafiol, inglés y portugués, y
concentracion en contextos latinoamericanos. No obstante, la aplicacion
rigurosa del protocolo PRISMA confiere solidez metodolégica a las
conclusiones.

Del analisis emergen interrogantes para futuras investigaciones: ¢ qué
contenidos neuroeducativos especificos resultan mas pertinentes?, ; mediante
qué estrategias pueden los profesores transferir estos conocimientos a su
practica?, ;como evaluar el impacto a largo plazo? Estudios longitudinales y
disefios experimentales robustos podrian arrojar luz sobre estas cuestiones.

En definitiva, la neuroeducacion representa una via prometedora para
innovar la formacién pedagdgica. Aporta un marco conceptual que articula
neurociencia y educacioén, propone metodologias fundamentadas en evidencia
y ofrece herramientas concretas para comprender los procesos de

aprendizaje, contribuyendo al Objetivo de Desarrollo Sostenible 4.
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