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Resumen

El acoso escolar es un fendmeno socioeducativo que ha sido
minimizado en las instituciones educativas, invisibilizando el papel de la
psicopatologia para comprender sus causas y consecuencias. Este trabajo
tuvo como objetivo determinar la relacion entre los factores psicopatolédgicos y
las consecuencias clinicas del acoso escolar mediante una revision
sistematica segun las directrices de Elementos de Informe Preferidos para
Revisiones Sistematicas y Metaanalisis (PRISMA). Se realizé una busqueda
en diferentes bases de datos utilizando términos clave relacionados con
factores psicopatolégicos y acoso escolar. Siguiendo los criterios de
elegibilidad, se seleccionaron 21 articulos relevantes. La metodologia
consistid en una revision sistematica de corte cualitativo. Los resultados
muestran que la ansiedad, la depresion, el aislamiento, la agresividad y los
trastornos de conducta y del desarrollo se relacionan con las consecuencias
clinicas del acoso escolar en los diferentes roles involucrados. Se concluye
gue el conocimiento del funcionamiento de la psiquis permite comprender las
actitudes pasivas, asertivas y agresivas de nifios y adolescentes, y su efecto
en situaciones de acoso escolar.
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Psychopathology and Clinical Consequences of Bullying: A Systematic
Review According to PRISMA Guidelines

Abstract

Bullying is a socio-educational phenomenon that has been minimized in
educational institutions, making the role of psychopathology invisible in
understanding its causes and consequences. This study aimed to determine
the relationship between psychopathological factors and the clinical
consequences of bullying through a systematic review according to the
guidelines of the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA). A search was conducted in different databases using
keywords related to psychopathological factors and bullying. Following the
eligibility criteria, 21 relevant articles were selected. The methodology
consisted of a qualitative systematic review. The results show that anxiety,
depression, isolation, aggression, and conduct and developmental disorders
are related to the clinical consequences of bullying in the different roles
involved. It is concluded that the knowledge of the functioning of the psyche
allows for understanding the passive, assertive, and aggressive attitudes of
children and adolescents, and their effect on bullying situations.

Keywords: child psychopathology; psychological factors; conduct
disorders; clinical consequences; situational prevention.
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1. Introduccidn

Hoy en dia, muchos problemas sociales se tratan errbneamente como
asuntos exclusivos de la familia, ignorando su naturaleza holistica. Para
resolverlos efectivamente, se requiere la intervencion coordinada de familia,
escuela y sociedad. Este enfoque integrador permite abordar las necesidades
individuales y el bienestar social de forma mas completa.

Tal es el caso del acoso escolar o bullyng (Villacis-Copo, Saltos, Ponce-
Sanchez, Naranjo-Robalino y Garcia, 2019a); que cominmente se observa en
las instituciones educativas. Ademas, es un fendbmeno oculto que, pese a ser
un acto evidente en las relaciones de estudiantes, no ha generado estudios,
reflexiones o reacciones ni en el &mbito académico, ni en las propias instancias
oficiales, exceptuando quiza al campo cientifico que, en teoria, analiza las
causas y consecuencias de dicho problema.

El acoso escolar es un problema recurrente basado en el abuso de
poder contra individuos indefensos. En este contexto, Sandoval (2022a):
manifiesta que ocupa el segundo lugar en paises con aumento de violencia
escolar. Este fendmeno preocupa al sistema educativo y la sociedad por su
asociacion con patologias fisicas y mentales, pudiendo llevar incluso a la
muerte.

Para Bleger (2013): la psicopatologia, en el area infantil, esta ligada a
la patologia del desarrollo, la misma que estudia y predice las conductas y
procesos desadaptativos a lo largo del ciclo vital. En otras palabras, busca la
relacion existente entre lo normal y anormal en todo el proceso evolutivo. Por
lo que, se mira este concepto como un factor netamente ligado y diferenciado
de patologias en adultos y adolescentes. En tanto que, al presentarse desde
la infancia, repercute en el crecimiento y desarrollo del nifio o nifia.

Ahora bien, para la revision sistematica de este trabajo, se ha
considerado aquellos factores que conforman el conjunto de caracteristicas de

la psicopatologia en nifios, nifias y adolescentes. Estos factores son los que
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sirven de base para la basqueda de trabajos en las diferentes bases de datos.
Asi, la tabla 1 muestra las dimensiones psicopatoldgicas y factores de banda
ancha en nifios y adolescentes (Lemos, 2003a).

Tabla 1. Dimensiones psicopatologicas y sus indicadores que intervienen en

el acoso escolar.

Dimensién Indicador Factores Indicador
internalizante Ansiedad Depresion, Agresividad, Conducta
Depresion delictiva, Problemas de pensamiento

De primer orden Aislamiento, Busqueda de atencién,

Conducta fébica-ansiosa, Estrés.
Trastorno de oposicion desafiante,
Trastorno por TDAH e hiperactividad,
Trastornos Trastorno obsesivo, Trastorno
compulsivo, Trastorno obsesivo o
compulsivo, Trastorno del desarrollo.

Trastorno de conducta

Externalizante Hiperactividad

Fuente: La Autora (2023).

En ese contexto, Villacis-Copo, Saltos, Ponce-Sanchez, Naranjo-
Robalino y Garcia (2019b); y Sandoval (2022b): definieron al acoso escolar
como una violencia en el que un estudiante es perseguido o victimizado
cuando esta expuesto de forma repetitiva a acciones negativas por parte de
uno o mas estudiantes. Desde esa perspectiva, resulta necesario revisar la
relacion del factor psicopatologico con las consecuencias para el acoso
escolar, a lo que Gordillo (2015a): declara, que este problema tiene
repercusiones a corto, mediano y largo plazo desde cualquier posicién en que
se encuentre el estudiante.

Para la Asamblea General de las Naciones Unidas (ONU, 2016): el
acoso es un fenbmeno mundial de comportamiento intencional y agresivo que
ocurre en reiteradas ocasiones frente a una victima. En el contexto nacional,
no se han observado estudios desde un enfoque integral ni mucho menos han
sido enfocados en el acoso escolar, como tal (Ministerio de Educacion,
MINEDUC, 2017). Por otro lado, en un contexto local, las formas de acoso han
ido evolucionando con el paso del tiempo y en la medida que avanzan las

Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (Gordillo, 2015b).
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Considerando la surgente relevancia del acoso escolar asociado a
factores psicopatoldgicos, el interés de este articulo se centra en aquellas
investigaciones que se han estudiado en contextos escolares. Por lo tanto, el
objetivo planteado responde a la siguiente interrogante: ¢como se relacionan
los factores psicopatolégicos con las consecuencias clinicas del acoso
escolar? Por lo tanto, el objetivo general es determinar cdmo se relacionan los
factores psicopatoldgicos con las consecuencias clinicas del acoso escolar
mediante una revision sistematica PRISMA.

Para seleccionar trabajos relevantes y obtener resultados, se realizo
una revision sistematica siguiendo las directrices de Elementos de Informe
Preferidos para Revisiones Sistematicas y Metaandlisis (PRISMA). El proceso
incluyé: definir criterios de elegibilidad, seleccionar bases de datos, formular

cadenas de busqueda, seleccionar investigaciones y presentar resultados.

2. Metodologia

El presente trabajo es de caracter exploratorio en el que se realiza una
investigacion sistematica bajo las directrices de la declaracion PRISMA. Esta,
para Page, et al. (2021): posibilita el desarrollo de revisiones sistematicas en
areas de educacién, salud, entre otros. Ademas, sefialan que la misma
comprende una lista con items de verificacion y un documento de elaboracion
y explicacion que promueve una revision rigurosa, objetiva, completa y precisa
que se desarrolla mediante la descripcion del como se identificaron y
seleccionaron los trabajos de investigacion, asi como también, describe sus
caracteristicas y analisis de principales resultados. La metodologia utilizada en
este estudio es una revision sistematica cualitativa. Por lo tanto, a
continuacion, se detallan los Criterios de elegibilidad en el proceso de revision
sistematica:

e Tema: investigaciones que se relacionan con el acoso escolar a partir de factores
psicopatologicos.
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e Tipo de investigacién: articulos.

Tipos de participantes: investigaciones en las que participen estudiantes, docentes o
padres de familia en contextos escolares.

Publicacién: investigaciones publicadas en revistas indexadas en bases de datos.
Idioma: investigaciones publicadas en espafiol.

Fecha: investigaciones publicadas entre el 1 de enero de 2013 al 30 de junio de 2023.
Campo principal: Ciencias Sociales.

Subcampo: Educacion; Psicologia, Farmacias, terapias y farmacologia; Salud Publica.

2.1. Fuentes de informacion y estrategia de busqueda

La basqueda se realiz6 en bases de datos como ProQuest, EBSCO,
Dialnet, Google Académico y Scopus. Se utilizaron términos clave
relacionados con factores psicopatolégicos y acoso escolar, empleando
operadores booleanos (AND, OR, NOT). Las cadenas de busqueda mas
efectivas incluyeron combinaciones de “Ansiedad”, “Depresion”, “Estrés”,
“Agresividad”, “Aislamiento” con “Acoso escolar”.

La busqueda inicial arrojo 177 resultados, de los cuales solo 21 articulos
fueron seleccionados para la revision. Los 156 restantes se eliminaron por
duplicidad, rango de edad inadecuado o falta de relacion con el tema. Algunos
articulos fueron incluidos o excluidos tras leer sus resimenes, ya que los
titulos no siempre reflejaban con precision la relacion entre factores
psicopatologicos y acoso escolar.

La busqueda inicial arrojo resultados extensos, requiriendo revision de
resumenes. Usando el operador “AND” (ej. “Trastorno obsesivo” AND “acoso
escolar’), no se encontraron resultados para la mayoria de los trastornos
mencionados por Lemos (2003b). Tampoco se hallaron trabajos relacionando
acoso escolar con problemas del pensamiento, quejas somaticas, busqueda
de atencién y conducta fébico-ansiosa, como se muestra en la tabla 2.

Tabla 2. Resumen de las busquedas especificas.

Férmula en la base de Resultado Eliminados por Eliminados Eliminados Eliminados por Total
datos inicial duplicado por idioma por el titulo el resumen Incluido
Ansiedad AND
Depresion AND Acoso 86 15 12 39 11 9

escolar
Aislamiento OR
Problemas de relacion

20 3 1 12 1 3
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social AND Acoso

escolar

Estrés AND Acoso 56 10 6 20 0 0
escolar
Agresividad AND Acoso 8 0 1 > 0 5
escolar
Trastorno de conducta
AND Acoso escolar 2 0 0 0 0 2
Trastorno del desarrollo
AND Acoso escolar 4 2 0 0 0 2
Trastorno por TDAH OR
hiperactividad AND 1 1 0 0 0 0
Acoso escolar

TOTAL DE ARTICULOS 177 31 20 93 12 21

Fuente: La Autora (2023).

Los factores psicopatolégicos mas relacionados con el acoso escolar
son la ansiedad y la depresién. Aunque se encontraron muchos resultados
sobre “Estrés - Acoso escolar”, estos no se incluyeron porque su contenido no
se ajustaba al objetivo de la investigacion, enfocandose mas en estrategias de
intervencién para la comunidad educativa.

De igual modo, las bases de datos solo arrojaron resultados sobre
trastornos de conducta y desarrollo relacionados con el acoso escolar, sin
resultados para otros tipos. Para dar validez y confiabilidad a la investigacion,

se presenta una tabla con detalles de los 21 articulos seleccionados,

incluyendo autores, afio, titulo y revista de publicacion.

Tabla 3. Detalle de los articulos seleccionados para la revision sistematica.

Autor / Autores Afio Titulo Revista
Ansiedad / Depresién y acoso escolar
Tratamiento cognitivo-conductual de la ansiedad social y Revista de Psicologia
Mosquera-Gallego 2018 acoso escolar en una nifia con capacidad intelectual Clinica con Nifios y
limite Adolescentes
Gomez 2021 Relacion entre ansiedad social y victimizacion por acoso Hekade_mosj Revista
escolar educativa digital
Consecuencias del bullying en la formacién de
Caicedo y Fernandez 2022 estudiantes segun estudios latinoamericanos entre 2010- Ensayos Pedag6gicos
2021
Nekang, Goiii- Aspmacpn entre el bullymg,.la ansiedad y Ig depresion en Revista de Psicodidactica
Balentziaga y 2023 la infancia y la adolescencia: El efecto mediador de la .
" ; (English ed.)
Gorostiaga autoestima
Aislamiento y acoso escolar
Lara-Ros, Rodriguez- ” ) : . Revista de Psicologia
Jiménez, Martinez- 2017 ReIaElon entre el bu_l!ymg_y el_estado emocional y social Clinica con Nifios y
P h en nifios de educacion primaria
Gonzélez y Piqueras Adolescentes
Espada, Sénchez y 2021 El acoso escolar en estudiantes con necesidades Tendencias pedagdgicas
Séanchez educativas especiales en una zona rural del Ecuador
Trastornos (conducta, desarrollo) y acoso escolar
Orozco-Vargas,
Garcia-Lo6pez, Un modelo multidimensional de la violencia escolar en Behavioral Psychology /
” 2021 Lo - Ja v ) ‘
Venebra-Mufioz y México: factores familiares y psicoldgicos Psicologia Conductual
Aguilera-Reyes
Gonzélez y Molero 2023 Conductas prosociales y violencia escolar en la Teoria de la educacién

a7

Revista Scientific - Articulo Arbitrado - Registro n°: 295-14548 - pp. BA2016000002 - Vol. 9, N° 32 - Mayo-Julio 2024 - pag. 41/61

e-ISSN: 2542-2987 - ISNI: 0000 0004 6045 0361


https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2024.9.32.2.41-61
http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/oai

@10 ©

2406018146545)

(@ H-R BY HUMAN- REAL
Carina Ingrid Orovio Quintero. Psicopatologia y consecuencias clinicas del acoso escolar: Una revision sistematica segun las directrices

PRISMA. Psychopathology and Clinical Consequences of Bullying: A Systematic Review According to PRISMA Guidelines.

Instituto Internacional de Investigacion y Desarrollo Tecnolégico Educativo INDTEC, C.A.
DOlI: https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2024.9.32.2.41-61
OAI-PMH: http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista Scientific/oai

Articulo Original / Original Article|

adolescencia: Una revisién sistematica con enfoque
cualitativo

Agresividad y acoso escolar

Urresti-Padrén, Educatio siglo XXI. Revista
Feliciano-Garcia 'y 2021 de la Facultad de

Santana-Vega Educacién

Acoso escolar y apego familiar: La perspectiva del
alumnado agresor

Mufioz, Matallana y Tipologias de violencia escolar en primaria y secundaria Revista de Ciencias
2022 X - :
Lozano en Puerto Caldas, Risaralda-Colombia Sociales

Fuente: La Autora (2023).

2.2. Descripcion del proceso de seleccion de investigaciones

Se cribaron las investigaciones en varias etapas: a. Eliminacion de
titulos duplicados: 31 de 177 (17.5%); b. Eliminacion por idioma: 20 de 177
(11.3%); c. Revision de titulos y resumenes: 104 de 177 (58.8%) descartados
por no ajustarse al objetivo; y d. Lectura de textos completos: 21 de 177
(11.9%) seleccionadas finalmente. Las investigaciones descartadas no se
relacionaban con el acoso escolar o no cumplian con los criterios de
participantes y objetivos del estudio.

Por lo tanto, para el trabajo de revision sistematica que se realiza, se
obtiene un total de 21 publicaciones, todas ellas corresponden a articulos.
Ahora, para evaluar el riesgo del sesgo en el proceso de seleccion de las
veintidn investigaciones se empledé como método una lista de ajuste con los

siguientes indicadores:

a). La investigacion presenta objetivos que se relaciona directamente con el acoso
escolar.

b). La investigacién define de forma clara y fundamentada las causas o consecuencias
psicopatoldgicas del acoso escolar.

¢). Lainvestigacion se respalda de resultados.

d). La investigacion incluye a participantes dentro del contexto escolar de educacion
general basica o bachillerato.

e). La investigacion muestra la relacion del acoso escolar con los factores
psicopatoldgicos previamente indicados.

f). Lainvestigacion muestra una relacién logica y coherente entre objetivo, metodologia
y resultados.

Los indicadores se evaluaron en una escala de (0 a 4): 4 = cumplimiento
satisfactorio, 3 = aproximacion al cumplimiento, 2 = cumplimiento parcial, 1 =

cumplimiento insuficiente, 0 = incumplimiento.
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Cada investigacion podia alcanzar hasta 24 puntos. Se establecié un
minimo del 75% (18 puntos) para la inclusion. Todas las 21 investigaciones
seleccionadas cumplieron este criterio. El proceso de seleccion se resume en
la figura 1.

Figura 1. Proceso de identificacion, cribado y seleccion de estudios a través

de base de datos.

Publicaciones identificadas a partir
de base de datos (n = 177):

Scopus: 4 Publicaciones eliminadas antes del cribado (n =31)
ProQuest: 66 Registros o citas duplicadas: 31
EBSCO host: 16

Gale Onefile Psychology: 90
Web of Science: 1

Identificacion

excluidas (n = 20):
Excluidas por estar en idioma inglés: 15
Excluidas por estar en idioma portugués: 5

Publicaciones cribadas (n=146) | — o

l

Publicaciones evaluadas para la Publicaciones excluidas (105):
elegibilidad (n =126) Excluidas después de leer el titulo: 93
Excluidas después de conocer el resumen: 12

Cribado

Publicaciones incluidas en la
revision: n=21

| Incluido |

Fuente: La Autora (2023).

3. Resultados (Analisis y discusion)

La revision sistematica excluy6 investigaciones que abordaban el acoso
escolar desde contextos ajenos al campo educativo 0 con actores no
educativos. Los estudios incluidos responden a la pregunta central: ¢,cOmo se
relacionan los factores psicopatologicos con las consecuencias clinicas del
acoso escolar?.
relaciona directamente con factores

El acoso escolar se

psicopatologicos, principalmente ansiedad, depresion, aislamiento vy
agresividad. Sin embargo, estos factores estan influenciados por otras causas
del acoso. Por ejemplo, la agresividad se correlaciona con problemas en las
relaciones familiares de los involucrados en el acoso (Urresti-Padron,

Feliciano-Garcia y Santana-Vega, 2021a).
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Aunque los estudios consideran causas multifactoriales del acoso
escolar, todos lo reconocen como un problema grave con consecuencias a
corto, mediano y largo plazo para nifios y adolescentes. Lo que parece
insignificante para un adulto puede ser crucial para un nifio que sufre acoso.
Los factores psicopatologicos surgen porque las burlas, rechazos y
exclusiones afectan directamente las emociones, pensamientos Yy
sentimientos del estudiante.

Es ahi cuando el problema psicolégico se agudiza y da paso a factores
psicopatologicos que ya no solo se pueden tratar desde lo pedagdgico, sino
como un problema de atencién clinica, de salud. Desde esa perspectiva,
resulta importante revisar cada indicador psicopatolégico y su relacién con el

acoso escolar.

3.1. Ansiedad - depresion y acoso escolar

La ansiedad como la depresion forman parte de los criterios
psicologicos asociados a la violencia que coexiste en una comunidad, en este
caso, al tratarse del acoso escolar, la comunidad de estudiantes. Esto es
peligroso, pues, cualquier sujeto involucrado en este tipo de violencia esta
propenso a sufrir estos sintomas y sienta incesante el problema, tiende incluso
a tener ideas suicidas o, simplemente a concretar el hecho (Alvites-Huamani,
2015a).

El estudio de Alvites-Huamani (2015b): ha demostrado que la ansiedad
es el que mas influye en la agudizacion del acoso escolar. No obstante, la
autora también demostr6 que tanto la ansiedad como la depresion estan
relacionados a problemas de estructuracion familiar. Es decir, cuando en la
familia existe prevalencia de violencia, los estudiantes asimilan aquello y
somatizan en su comportamiento con el entorno que le rodea. Este hecho esta
respaldado por lo que manifiesta Buendia, Castafio, Cafion, Giraldo, Marin,

Sanchez y Suarez (2016a): la disfuncion familiar también se relaciona con las
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causas psicoldgicas del acoso escolar.

Varios estudios han explorado la relacién entre ansiedad y acoso
escolar. Para Buendia, Castafio, Cafion, Giraldo, Marin, Sanchez y Suarez
(2016b): el aumento de ansiedad se correlaciona con el incremento de acoso.
En este sentido, Mosquera-Gallego (2018): observo ansiedad elevada,
sintomas depresivos y baja autoestima en una nifia victima de acoso, logrando
reducir la ansiedad social mediante técnicas especificas. Por su parte, Gémez
(2021a): encontré que mayor ansiedad se asocia con mayor victimizacion por
acoso escolar, relacionando ansiedad social con fobia social. Sin embargo, su
estudio longitudinal no pudo determinar causalidad entre estos factores.

De acuerdo con Juarez-Merino (2023): el acoso escolar y la ansiedad
estan significativamente relacionados, especialmente en casos de acoso
relacional. Los hombres tienden a desarrollar mas sintomas ansiosos que las
mujeres. Esto puede llevar a comportamientos desadaptativos social y
emocionalmente, afectando la personalidad futura. Cualquier conducta del
agresor aumenta los niveles de ansiedad en la victima.

Segun Nekane, Gofii-Balentziaga y Gorostiaga (2023): la depresion por
acoso lleva a baja autoestima. Por su parte, Buendia, Castafio, Cafién,
Giraldo, Marin, Sanchez y Suarez (2016c): mostraron dependencia entre
depresion y roles de acosado/acosador. En este sentido, Caicedo y Fernandez
(2022a): identificaron efectos bidireccionales: aumento de ansiedad y
disminucién de autoestima. Adicionalmente, tanto Caicedo y Fernandez
(2022b); como Labrador, Toscano, Conde y Boza (2023a): encontraron fuerte
influencia del acoso en la regulacién emocional y autoestima a corto y largo
plazo.

Curiosamente, Bustillos y Laguna (2018): no encontraron relacion entre
depresién y acoso escolar o satisfaccion corporal en edades tempranas,
aunque si en la edad adulta. Por otro lado, Orozco-Vargas, Garcia-Lopez,

Venebra-Mufioz y Aguilera-Reyes (2021a): observaron que la ansiedad se
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desarrolla mas en estudiantes que han sufrido abuso de compaferos.
Ademas, encontraron relacién significativa entre depresion y disfuncion
familiar, notando que nifios de familias disfuncionales o monoparentales
tienden a desarrollar actitudes agresivas, constituyendo un factor de riesgo.
Para Labrador, Toscano, Conde y Boza (2023b): la relacion entre acoso
escolar e indicadores psicopatolégicos es mas significativa en adolescentes
gue en preadolescentes, aunque identificaron inicios de agresividad a los 9-11
afos. Por su parte, Lara-Ros, Rodriguez-Jiménez, Martinez-Gonzalez y
Pigqueras (2017a): no encontraron diferencias significativas de ansiedad y
depresion en nifios, pero si en nifias, con mas sintomatologia en victimas que
en agresoras. Sin embargo, Orozco-Vargas, Garcia-Lopez, Venebra-Mufioz y
Aguilera-Reyes (2021b): determinaron valores semejantes de depresion en

ambos sexos.

3.2. Aislamiento y acoso escolar

Mencionando a Lara-Ros, Rodriguez-Jiménez, Martinez-Gonzalez y
Piqueras (2017b): existen diferencias significativas de aislamiento en los
perfiles de acoso, con las victimas mostrando menor eleccién y mayor
rechazo. En contraste, Espada, Sanchez y Sanchez (2021): presentaron que
los observadores no presentan grandes diferencias en elecciones o rechazos.
Igualmente, Polo, Leon, Felipe, Fajardo, Gbmez y Mendo (2015a): encontraron
que los agresores provocan aislamiento en las victimas mediante el
desprestigio social.

Parafraseando a Menéndez, Fernandez-Rio, Cecchini y Gonzélez-
Villora (2021a): identificaron un perfil adaptativo (bajos niveles de
victimizacion/agresion, altas habilidades sociales) y cuatro desadaptativos.
Notaron que el aislamiento se vincula mas al agresor que a la victima, y se
correlaciona con la autonomia. Por otra parte, Urresti-Padrén, Feliciano-Garcia

y Santana-Vega (2021b): determinaron que las mujeres presentan mayores
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niveles de habilidades sociales en conductas prosociales.

3.3. Trastorno de conducta y del desarrollo y acoso escolar

Interpretando a Castano, Leon y Fajardo (2013a): existen diferencias
significativas de trastornos entre los roles del acoso escolar. Agresores y
observadores puntdan alto en trastorno obsesivo-compulsivo, mientras las
victimas en sensibilidad interpersonal. Los autores caracterizan a agresores y
observadores con pensamientos, conductas e impulsos indeseados.
Sefialando a Buendia, Castafo, Cafon, Giraldo, Marin, Sanchez y Suarez
(2016d): atribuyen este comportamiento a angustia, ira, irritabilidad, rabia o
resentimiento.

Acorde con Castano, Leon y Fajardo (2013a): agresores y observadores
comparten perfiles psicopatoldgicos, incluyendo sintomatologia paranoide con
pensamiento proyectivo, suspicaz y centralismo autorreferencial. Por su parte,
GOmez (2021b): identific6 que nifios frecuentemente solos pueden sefialar
diversos trastornos como hiperactividad, personalidad, obsesivo, del vinculo,
alimentacion e incluso depresion.

De acuerdo con los resultados de Buendia, Castafio, Cafion, Giraldo,
Marin, Sanchez y Suarez (2016e): el trastorno alimentario se asocia
significativamente con el papel de acosador. Al respecto, Castano, Leon y
Fajardo (2013b): afiaden que esto es mas comun en mujeres. Por su parte,
Orozco-Vargas, Garcia-Lopez, Venebra-Muiioz y Aguilera-Reyes (2021c)
vinculan el estrés postraumatico mas al perfil de victima. Ante esto, Gonzalez
y Molero (2023): relacionan comportamientos prosociales con emociones
negativas y acoso escolar, observando bajas puntuaciones en varones y altas

en mujeres con bajos niveles de acoso.

3.4. Agresividad y acoso escolar

En este orden de ideas, Juarez-Merino (2023b): sefiala que la
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agresividad se relaciona con la ansiedad, afectando negativamente la
psicoemocionalidad de los agredidos. En conformidad con, Castano, Leon y
Fajardo (2013c): vinculan la agresividad con la mayoria de los sintomas
psicopatologicos, condicionando el desarrollo infantil. En este sentido,
Arroyave (2012a): encontrd que el perfil agresor se relaciona con el trastorno
de oposicion desafiante, conductas antisociales y bajo rendimiento, mientras
que el perfil de victima se asocia con el trastorno de atencion de predominio
impulsivo.

En cuanto a eso, Menéndez, Fernandez-Rio, Cecchini y Gonzéalez-
Villora (2021b): relacionan también la agresividad con el sentido de autonomia.
Lograron determinar que, a mayor medida de autonomia, que implica
asertividad para resolver activamente los conflictos, menor es el riesgo de caer
en victimizacién o agresividad. De la casuistica expuesta, Arroyave (2012b):
agrega que, en la asertividad, la depresion y la ansiedad juegan un papel
importante en el perfil de la victima. Mientras tanto, Orozco-Vargas, Garcia-
Lépez, Venebra-Muiioz y Aguilera-Reyes (2021d): encontraron que la
agresividad esta directamente relacionada con causas familiares por la falta
de afecto, cohesién y comunicacion.

De igual modo, para Ledn, Felipe, Fajardo, Gébmez y Mendo (2015b): la
Consideracién a los demas y el Autocontrol son factores discriminantes de la
agresividad, con estudiantes obteniendo puntuaciones bajas. Ademas,
sefialan que mayor agresion se asocia con mayor ansiedad social y timidez en
la victima. Por su parte, Moran, Carmona y Finez (2016): identificaron que los
tres perfiles de personalidad en el acoso escolar tienen diferentes
caracteristicas psicosociales, con los agresores puntuando alto en
psicoticismo, extraversion y neuroticismo, y bajo en amabilidad vy
responsabilidad.

Por ultimo, de acuerdo con los resultados obtenidos por Urresti-Padrén,

Feliciano-Garcia y Santana-Vega (2021c): la agresividad es causa de dos
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factores, uno de tipo personal y el otro del contexto. Los autores concuerdan
con los resultados de Lara-Ros, Rodriguez-Jiménez, Martinez-Gonzalez y
Piqueras (2017c): pues, también identifican que la agresividad se desarrolla
mayoritariamente en varones y atribuye que ello sucede por los estereotipos
de masculinidad y mayor fuerza frente a las mujeres. Frente a esta realidad,
Mufioz, Matallana y Lozano (2022): lograron conocer de parte de los mismos
agresores que solicitaban focalizacién en el ambito emocional, pues, atribuye
a la falta de autocontrol como motor de acciones agresivas que les conlleva al

hostigamiento, intimidacion y bloqueos a las victimas.

4. Conclusiones

La presente revision sistematica arroja luz sobre la compleja relacion
entre los factores psicopatolégicos y las consecuencias del acoso escolar,
revelando hallazgos significativos y aplicables en el &mbito educativo y clinico.

En primer lugar, se evidencia que la psicopatologia juega un papel
fundamental en la génesis y expresion del acoso escolar. Los factores como
ansiedad, depresion, aislamiento y agresividad no solo influyen en la aparicion
del acoso, sino que también son consecuencias del mismo, creando un ciclo
pernicioso que afecta profundamente el desarrollo socioemocional de los
estudiantes.

Un aspecto novedoso y relevante es la identificacion de perfiles
psicopatologicos especificos asociados a los diferentes roles en el acoso
escolar. Los agresores tienden a presentar mayores niveles de agresividad y
trastornos de conducta, mientras que las victimas exhiben mayor ansiedad,
depresion y aislamiento. Estos hallazgos contrastan con estudios previos que
se enfocaban principalmente en las caracteristicas conductuales, resaltando
la importancia de una perspectiva psicopatoldgica integral.

En comparacién con investigaciones anteriores, nuestro estudio

destaca la bidireccionalidad de la relaciébn entre psicopatologia y acoso
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escolar. Mientras que algunos estudios se centraban en las consecuencias
psicolégicas del acoso, nuestros resultados sugieren que ciertos factores
psicopatologicos también pueden predisponer a los individuos a involucrarse
en situaciones de acoso, ya sea como victimas o agresores.

Las implicaciones practicas de estos hallazgos son significativas.
Sugieren la necesidad de implementar programas de prevencion e
intervencion que aborden no solo los aspectos conductuales del acoso escolar,
sino también los factores psicopatolégicos subyacentes. Esto podria incluir
evaluaciones psicologicas tempranas y el desarrollo de habilidades
socioemocionales como parte integral del curriculo escolar.

Para futuras investigaciones, se recomienda profundizar en el estudio
de los factores protectores que puedan mitigar el impacto de la psicopatologia
en el acoso escolar. Ademas, seria valioso explorar como las intervenciones
dirigidas a los factores psicopatoldogicos pueden influir en la reduccion del
acoso escolar a largo plazo.

Es importante sefialar que una limitacion de este estudio es la
variabilidad en las metodologias de las investigaciones revisadas, lo que
puede afectar la generalizacion de los resultados. Sin embargo, la consistencia
de los hallazgos a través de diferentes contextos y poblaciones refuerza la
validez de nuestras conclusiones.

En sintesis, este estudio subraya la estrecha interrelacion entre la
psicopatologia y el acoso escolar, ofreciendo una perspectiva mas compleja y
matizada de este fendémeno. Estos hallazgos no solo amplian nuestra
comprension tedrica, sino que también proporcionan una base sélida para el
desarrollo de estrategias mas efectivas de prevencion e intervencion en el

ambito educativo y clinico.
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