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Resumen

Esta investigacion analiza la relacidon entre la mirada evasiva y la inteligencia
en personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Se fundamenta en la premisa
de que este comportamiento no indica déficit cognitivo sino diferencias
neurobioldgicas en el procesamiento sensorial y social. Mediante una revision
sistematica con enfoque cuantitativo, se analizaron 31 estudios seleccionados de
bases de datos como Scopus y Web of Science, entre otros, evaluando su calidad
con la herramienta CASP. Los resultados revelan que la mirada evasiva funciona
como estrategia adaptativa para: regular la sobrecarga sensorial, reducir la ansiedad
social y optimizar el procesamiento informativo. Las intervenciones terapéuticas
muestran tasas de éxito superiores al 75% cuando respetan estas diferencias
neuroldgicas. Se identificaron seis dimensiones que explican el contacto visual
reducido: sensoriales, socioemocionales, neuroldgicas, cognitivas, contextuales e
intervenciones. Se concluye que la mirada evasiva representa una manifestacion de
neurodiversidad que coexiste con habilidades cognitivas Unicas, no una limitacion
intelectual. Esta reconceptualizacion tiene implicaciones significativas para el
desarrollo de practicas educativas inclusivas que reconozcan vias alternativas de
comunicacion y aprendizaje, implementen evaluaciones cognitivas independientes
del contacto visual y adapten entornos para facilitar el procesamiento informativo en
personas con TEA.

Palabras clave: trastorno del espectro autista; contacto visual; procesamiento
sensorial; neurodiversidad; inteligencia.
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Autism: Intelligence Behind the Avoidant Gaze

Abstract

This research analyzes the relationship between gaze aversion and
intelligence in individuals with Autism Spectrum Disorder (ASD). It is based on
the premise that this behavior does not indicate cognitive deficit but
neurobiological differences in sensory and social processing. Through a
systematic review with a quantitative approach, 31 studies selected from
databases such as Scopus and Web of Science, among others, were analyzed,
evaluating their quality with the CASP tool. Results reveal that gaze aversion
functions as an adaptive strategy to: regulate sensory overload, reduce social
anxiety, and optimize information processing. Therapeutic interventions show
success rates above 75% when respecting these neurological differences. Six
dimensions were identified that explain reduced eye contact: sensory,
socioemotional, neurological, cognitive, contextual, and interventions. The
conclusion is that gaze aversion represents a manifestation of neurodiversity
that coexists with unique cognitive abilities, not an intellectual limitation. This
reconceptualization has significant implications for developing inclusive
educational practices that recognize alternative communication and learning
pathways, implement cognitive assessments independent of eye contact, and
adapt environments to facilitate information processing in individuals with ASD.

Keywords: autism spectrum disorder; eye contact; sensory processing;
neurodiversity; intelligence.
International classification code: 6102.02 - Learning disabilities.
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1. Introduccién

Durante siglos, el autismo ha sido un misterio que ha inquietado a
cientificos, médicos y filésofos en el amplio contexto de la humanidad. Explorar
los origenes de este fendmeno, que es a la vez fascinante y completamente
desconocido, es el propdsito principal. En el ambito corporal el tipo de mirada
es uno de los aspectos que llama la atencién de una persona autista.

El aislamiento y la mirada extraviada en el Trastorno del Espectro
Autista (TEA) parecen perder focalizacion hacia aspectos de interés. Aunque
la persona aparenta no prestar atencion, puede mover sus ojos con nitidez
buscando algo indetectable, con una mirada que no conecta con los demas,
resultando desconcertante o angustiante. Sin embargo, para quienes
comprenden el autismo, esta vivencia puede ser sorprendente.

Para comprender el procesamiento de informacion sensorial y social, es
fundamental conocer el funcionamiento del cerebro humano. Investigaciones
recientes muestran que las personas con autismo tienen conexiones
neuronales unicas que pueden generar habilidades asombrosas en musica,
matematicas o arte, mientras presentan obstaculos en interaccion social y
comunicacién. Sus cerebros parecen conectados en una frecuencia diferente,
detectando matices y patrones imperceptibles para otros.

Recordemos que la mirada esquiva no es un signo de falta de interés
o comprensiéon. Mas bien, es una sefial de una mente que opera en un nivel
diferente, una mente que puede estar tan ocupada explorando los intrincados
detalles de un juguete o los patrones en una pared que las convenciones
sociales pasan a un segundo plano.

La mirada evasiva es un rasgo comun en personas con Trastorno del
Espectro Autista (TEA). Aunque tradicionalmente se interpreta como un signo
de apatia o falta de habilidades sociales, investigaciones recientes indican que
puede haber muchos procesos inteligentes y adaptativos detras de este

comportamiento.
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Hay muchos factores inherentes a esta condicion que influyen en la
inteligencia y el comportamiento de evasion. Entre este conjunto de factores
se pueden considerar que las diferencias en el procesamiento sensorial
pueden provocar incomodidad por el contacto visual y llevar a evitar la mirada
como estrategia para evitar la sobrecarga sensorial (Marco, Hinkley, Hill y
Nagarajan, 2011). se ha sugerido que las diferencias en la estructura y funcién
del cerebro, particularmente en regiones como la amigdala y la corteza
prefrontal, estan asociadas con el comportamiento social y cognitivo en el
autismo (Duan y Chen, 2022).

De manera similar, ha sido reportado que las dificultades con la
comunicacion verbal y no verbal pueden conducir a conductas como la mirada
evasiva que perjudican la inteligencia social (Charman y Stone, 2008). La
ansiedad social es comun en personas con autismo y mirar hacia otro lado
puede ser una estrategia para afrontar situaciones sociales estresantes
(Spain, Sin, Linder, McMahon y Happé, 2018); existen diferencias en los
perfiles cognitivos de individuos con autismo, pudiendo desarrollar
capacidades en ciertas areas que coexisten con déficits en otras, impactando
el comportamiento social (Happé y Frith, 2009a); otros estudios han
investigado comorbilidades comunes como TDAH y trastornos de ansiedad, y
coémo afectan el desarrollo cognitivo y comportamiento social (Dawson, et al.,
2010).

Surge la siguiente interrogante: ; Como influye la mirada evasiva en la
percepcion de la inteligencia de la inteligencia educativa y las habilidades
cognitivas de las personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y cuales
son las implicaciones de estas percepciones para su evaluacién y apoyo
educativo?.

Este trabajo de investigacién tiene como objetivo realizar una revision
sistematica y comparativa de los estudios que examinan la inteligencia y las

habilidades cognitivas en individuos con autismo, enfocandose en el papel de
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la mirada evasiva y como esta puede influir en la percepcion de sus

capacidades intelectuales.

2. Metodologia

Se utilizé un método deductivo, de enfoque cuantitativo donde se tomo
en cuenta las relaciones porcentuales entre los resultados de las terapias
aplicadas y no experimental (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014): que
permitié una revision rigurosa para identificar, evaluar y sintetizar la literatura
existente sobre la relacion entre la inteligencia y la mirada evasiva en
individuos con autismo. Los criterios de inclusion tomaron en cuenta estudios
empiricos revisados por pares publicados en inglés y espafiol en los ultimos
diez anos que estudiaron esta relacion.

Se realizaron busquedas detalladas en bases de datos electrénicas
como Scopus y Web of Science, entre otros, utilizando términos como
“autismo”, “mirada evasiva”, “inteligencia”, “habilidades cognitivas”, “contacto
con los ojos”. Cada estudio proporcioné informacion relevante sobre los
autores, la muestra, la metodologia y los resultados principales. La
herramienta CASP (Critical Appraisal Skills Programme) se utilizé para evaluar
la calidad de los estudios. Se utilizd el metaanalisis para sintetizar los datos
cuantitativos.

La tabla 1 detalla los parametros metodolégicos rigurosos utilizados
para la seleccion de estudios en esta investigacion sobre la inteligencia detras
de la mirada evasiva en personas con autismo. Los criterios establecidos
garantizaron un proceso de revision sistematico y cientificamente valido.

Tabla 1. Criterios de elegibilidad en la revision sistematica.

Ti Ti e o . . . Ti .
. ripos d.e' pos fje Justificacion del tipo de estudio Exclusion po .de Idiomas
intervencion estudio publicaciones
Estudio no aleatorio seleccionados Se revisaron 50 articulos . L
. e ) Estudios originales y =
Autismo e Transversal, no por conveniencia que respondian a de los cuales se S N Espafiol e
vy ! - A - . de revision en revistas o
inteligencia. probabilistico. la pregunta de investigacion y seleccionaron 31 para este indexadas inglés.
palabras clave. estudio. .

Fuente: Los Autores (2024).
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Esta metodologia sistematica permitié construir una base de evidencia
solida para examinar como la mirada evasiva, caracteristica comun en
personas con TEA, se relaciona con sus capacidades intelectuales y
habilidades cognitivas, desafiando percepciones erréneas sobre la correlaciéon

entre contacto visual e inteligencia.

3. Resultados

Debido a una sobrecarga sensorial, las personas con TEA pueden evitar
el contacto visual directo. Una forma de controlar la cantidad de estimulos
sensoriales recibidos es evitar el contacto visual, que puede ser abrumador.
Esta regulacion sensorial es una respuesta adaptativa para mantener el
equilibrio y reducir el estrés en situaciones sociales (Nakano, Kato y Kitazawa,
2011a).

3.1. Procesamiento Alternativo de Informacién Social

Los autistas suelen enfocar su mirada en la boca y otras partes del
rostro en lugar de los ojos. Pueden estar procesando datos sociales utilizando
otras pistas faciales, segun este patrén de exploracion visual atipico. Este
método alternativo puede servir como una forma de compensar los problemas
de procesamiento de sefiales emocionales que generalmente provienen de los
ojos (Guillon, Hadjikhani, Baduel y Rogé, 2014a).

Las personas ubicadas en el espectro pueden desarrollar empatia y
comprension emocional a través de métodos no convencionales. A pesar de
la mirada evasiva, muchos individuos con TEA pueden entender y responder
a las emociones de los demas utilizando otras estrategias cognitivas. Este
desarrollo de empatia y comprensién emocional refleja una inteligencia
subyacente que no se capta facilmente a través de las interacciones visuales
tradicionales (Harmsen, 2019a).

En gran medida el desarrollo de emociones y sus particularidades en el
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autista, son el producto de adaptaciones neurobioldgicas que pueden llevar a
una evasion del contacto visual como un mecanismo para reducir la ansiedad
social. Este comportamiento no indica una falta de interés social, sino una
forma adaptativa de interactuar con el entorno social de manera menos
estresante (Chevallier, Kohls, Troiani, Brodkin y Schultz, 2012a).

De igual manera, hay un impacto en el contexto social y en la
familiaridad que afecta el contacto visual en el TEA. La evasion de la mirada
es una respuesta flexible y significativamente dependiente de estos contextos,
(Hessels, Kemner, van den Boomen y Hooge, 2016a). Las intervenciones
terapéuticas, deben implementar métodos de evaluacion que no dependan
exclusivamente del contacto visual, como pruebas escritas o proyectos
practicos, que puedan proporcionar una imagen mas completa de las
habilidades y conocimientos del estudiante.

Las intervenciones terapéuticas adecuadas mejoran la capacidad de
mirada como herramienta de comunicacion social en personas con TEA,
desarrollando habilidades para mayor participacién social y comprension
emocional, lo que demuestra su capacidad de adaptacion y aprendizaje. La
mirada evasiva representa una estrategia adaptativa que refleja inteligencia en
el manejo de interacciones sociales y sensoriales (Klin, Shultz y Jones, 2015a).

3.2. Influencia de la mirada evasiva en la inteligencia

La mirada evasiva en personas con autismo afecta la inteligencia
educativa dificultando la comunicacién efectiva entre educacion y educando.
El contacto visual, forma central de comunicacién no verbal que sefala interés,
comprension 'y conexién, al faltar puede provocar malentendidos
comunicativos y presentar el mensaje del educador como sin interés o
desobediente.

Un contacto visual demasiado intenso puede causar sobrecarga

sensorial en alumnos autistas, impidiendo su concentracion en tareas o

281

Revista Scientific - Articulo Arbitrado - Registro n°: 295-14548 - pp. BA2016000002 - Vol. 10, N° 35 - Febrero-Abril 2025 - pag. 275/296

e-ISSN: 2542-2987 - ISNI: 0000 0004 6045 0361


https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2025.10.35.13.275-296
http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/oai

@10 ©

250314115 89?8)

(@ H-R BY HUMAN - REAL
Wilfredo José Molina Wills; Vanessa Mireya Rodriguez de Molina. Autismo: Inteligencia detras de la Mirada Evasiva. Autism: Intelligence

Behind the Avoidant Gaze.

Instituto Internacional de Investigacion y Desarrollo Tecnolégico Educativo INDTEC, C.A.
DOI: https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2025.10.35.13.275-296
OAI-PMH: http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista Scientific/oai

Articulo Original / Original Article

instrucciones. La mirada evasiva puede ser un método para controlar esta
sobrecarga, aunque dificulta el aprendizaje y practica de habilidades sociales
relacionadas con el contacto ocular.

La mirada evasiva afecta la inteligencia educativa, pero con estrategias
adecuadas y enfoque comprensivo, el ambiente educativo puede adaptarse
mediante la comunicacién, el ambiente de aprendizaje y el apoyo al desarrollo
de habilidades sociales, maximizando el potencial educativo de estudiantes
con autismo.

La tabla 2 presenta intervenciones terapéuticas basadas en evidencia
para fortalecer conexiones emocionales en personas con TEA, relevantes
dado que el contacto visual reducido (evitacién de mirada directa, dificultad en
interacciones visuales sostenidas o patrones atipicos de exploracion visual) es
una caracteristica distintiva del TEA.

Tabla 2. Estrategias para fortalecer las conexiones emocionales en personas

autistas.
Estrategia Descripcion Autor/Fecha
Intervenciones basadas en la Terapia Utilizacion de técnicas TCC adaptadas a mejorar la W
o - i y ood, et al. (2020)
Cognitivo-Conductual (TCC). comprension y expresion de emociones.
Programa de Entrenamiento en Desarrollo de habilidades sociales mediante programas White, Smith, Miyazaki, Conner, Elias y
Habilidades Sociales (PEHS). estructurados, incluyendo el reconocimiento de emociones. Capriola-Hall (2021)
Terapia de Interaccion entre Padres e Enfoque en mejorar la relaciéon emocional entre padres e hijos Smith (2009a)
Hijos (PCIT). a través de técnicas de comunicacién positiva.
Intervenciones basadas en la Uso de tecnologias interactivas para ensefar habilidades Grynszpan, Bouteiller, Grynszpan, Le
tecnologia (juegos y aplicaciones). emocionales y sociales en un entorno controlado. Barillier, Martin y Nadel (2019)

Utilizacién de videos para mostrar comportamientos deseados

Model video. P . - -
odelado de video y técnicas de interaccion emocional.

Bellini y Akullian (2007)

Uso de actividades artisticas y musicales para expresar

Terapia de arte y musica. . - "
emociones y fomentar la conexion emocional.

Cao, Hougham y Scoble (2022)

Mindfulness y técnicas de relajacion. Ayuda a la autorregulacién emocional y la reduccion del estrés. Cachia, Anderson y Moore (2016)
. . . " . X Beaumont, Walker, Weiss y Sofronoff
Entrenamiento en empatia. Aumenta la empatia y la comprensién de las emociones ajenas. (2021)

Intervenciones basadas en la teoria de EJerC|o|0§ para mejorar Ig capacidad de comprender y predecir Baron-Cohen, Golan y Ashwin (2009a)
la mente. las emociones y pensamientos de los demas.

Es parte del proceso terapéutico para fomentar interacciones Germone, Gabriels, Guérin, Pan,

Terapia Asistida con Animales (AAT). emocionales positivas. Banks y O’Haire (2019)

Fuente: Los Autores (2024).

Esta diversidad de aproximaciones terapéuticas reconoce que el
contacto visual reducido en el TEA es una diferencia neurobioldgica en el
procesamiento de informacién social y sensorial, no una deficiencia de interés
social o capacidad intelectual. Las intervenciones reconocen que las

conexiones emocionales pueden desarrollarse por multiples vias
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independientes del contacto visual tradicional, permitiendo enfoques
personalizados que respetan diferencias individuales en el procesamiento
sensorial mientras fomentan habilidades socioemocionales fundamentales.

En el analisis realizado por Fletcher-Watson y Happé (2019): discuten
coémo las diferencias en el contacto visual pueden estar relacionadas con
dificultades en la comprensién de las sefiales sociales y emocionales en
personas con TEA. Mencionan que las personas autistas pueden encontrar el
contacto visual directo abrumador o incobmodo, lo que afecta su capacidad para
participar en interacciones sociales tipicas.

Desde la perspectiva de Chevallier, Kohls, Troiani, Brodkin y Schultz
(2012b): sugieren que evitar el contacto visual en personas con TEA podria
ser una estrategia para reducir la ansiedad social. Sus hallazgos indican que
el contacto visual puede activar circuitos neuronales asociados con la
recompensa y la aversion, lo que varia en individuos con TEA en comparacion
con neurotipicos. En la investigacion conducida por Senju y Johnson (2009a):
explican como los nifios con TEA muestran una preferencia disminuida por
mirar a los ojos de las personas desde una edad temprana. Como indica
Guillon, Hadjikhani, Baduel y Rogé (2014b): exploran las diferencias en la
atencion a los ojos en individuos con TEA y como estas diferencias pueden
estar relacionadas con el procesamiento social atipico. Sus resultados indican
que el contacto visual reducido no es simplemente una evitacion, sino que
refleja diferencias subyacentes en el procesamiento de la informacién social.

Por otro lado, Jones y Klin (2013a): en su investigacién, analizan los
patrones de mirada en nifios pequenos con TEA y encuentran que estos nifios
muestran menos atencion a los ojos y mas a la boca o a objetos inanimados
durante las interacciones sociales. Esto sugiere un patron distintivo de
percepcion social que se desarrolla temprano en la vida. Estos estudios
resaltan que el contacto visual reducido en el autismo no es un

comportamiento homogéneo y puede estar influenciado por multiples factores.
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3.3. Naturaleza del contacto visual reducido

Se sugiere que la evasion de mirada puede relacionarse con sobrecarga
sensorial y ansiedad social provocadas por contacto visual directo (Nakano,
Kato y Kitazawa, 2011b). El desarrollo del contacto visual en nifios con TEA
varia segun la situacion social y familiaridad con el interlocutor, indicando que
su naturaleza esta influenciada por factores contextuales (Hessels, Kemner,
van den Boomen y Hooge, 2016b).

Las personas con TEA no solo evitan el contacto visual, sino que
también presentan un patron atipico de exploracion visual, centrandose mas
en la boca y otras partes de la cara que en los ojos. Esto se interpreta como
una diferencia en el procesamiento de la informacion social y emocional
(Guillon, Hadjikhani, Baduel y Rogé, 2014c).

El contacto visual reducido en individuos con TEA es una manifestacion
multifacética de diferencias neurobioldgicas en el procesamiento de estimulos
sociales. Las personas con TEA tienen un desarrollo atipico en las redes
neuronales que integran la informacién social, lo que resulta en una menor
motivacion y habilidad para mantener el contacto visual (Klin, Shultz y Jones,
2015b).

Los estudios sugieren que la mirada evasiva no esta relacionada con
los niveles de inteligencia del autista. La tabla 3 organiza sistematicamente
esta informacién, presentando diferentes perspectivas cientificas sobre la
naturaleza del contacto visual reducido en personas con TEA.

Tabla 3. Naturaleza del contacto visual reducido en el Autismo.

Diferencias en la mirada en el autismo
Investigadores/Aiio

Nakano, Kato y Kitazawa (2011c)

Aspecto clave
Sobrecarga
emocional.
Reduccion de la

Hallazgo principal
El contacto visual puede resultar emocionalmente abrumador, generando una
respuesta de evitacion como mecanismo adaptativo.
La evitacién del contacto visual funciona como estrategia para reducir la ansiedad

Chevallier, Kohls, Troiani, Brodkin y

ansiedad. Schultz (2012c) social en situaciones de interaccion.

Z.refgreqcias Senju y Johnson (2009b) Dgsde edadgs tempranas, los nifios con TEA muestran preferencia reducida por
isminuidas. mirar a los ojos de las personas.

Patrones atipicos de Guillon, Hadjikhani, Baduel y Rogé Las personas con TEA presentan patrones diferentes de exploracién visual,

exploracién. (2014d) centrandose mas en la boca y otras partes faciales que en los ojos.

Contexto y Hessels, Kemner, van den Boomen La evitacién del contacto visual no es constante, sino que varia segun el contexto

familiaridad. y Hooge (2016¢) social y la familiaridad con el interlocutor.

Los patrones distintivos de percepcion social aparecen tempranamente en el
desarrollo, con menor atencién a los ojos y mayor a la boca u objetos.

Desarrollo temprano.

Fuente: Los Autores (2024).

Jones y Klin (2013b).
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Esta a su vez, constituye a una herramienta pedagogica valiosa que
sintetiza la compleja red de factores que explican por qué muchas personas
con TEA evitan el contacto visual, destacando que esta caracteristica
representa una diferencia neurolégica mas que un déficit, y que coexiste
frecuentemente con niveles de inteligencia promedio o superiores.

La tabla 4 presenta una clasificacion sistematica de las causas del
contacto visual reducido en personas con Trastorno del Espectro Autista
(TEA), segun investigaciones cientificas realizadas entre 2010 y 2016.

Tabla 4. Causas del contacto visual reducido.

Causas del contacto visual reducido en el autista

Categoria de

Investigadores/Afio Fundamentacion
causa
Sensoriales. Nakano, Kato y Kitazawa (2011d) Hipersensibilidad sensorial que provoca qlueAeI contacto visual sea abrumador,
generando sobrecarga de estimulos y i 3
. . Chevallier, Kohls, Troiani, Brodkin y Dificultades en la motivacion social y en el procesamiento de sefiales emocionales;
Socioemocionales. R . . ; .
Schultz (2012d) evitacion como mecanismo para reducir la ansiedad social.

Diferencias estructurales y funcionales en las redes neuronales que integran

Neuroldgicas. Kiin, Shultz y Jones (2015c) informacion social, afectando la salencia y el procesamiento de la mirada.
. Guillon, Hadjikhani, Baduel y Rogé Patrones atipicos de procesamiento de informacion social que conducen a estrategias
Cognitivas. - L
(2014e) alternativas de exploracién visual.
Hessels, Kemner, van den Boomen Variabilidad segun el entorno, familiaridad y demandas sociales especificas de cada
Contextuales. . L.
y Hooge (2016d) situacion.
Intervenciones. Jones y Kiin (2013c). Enfoques terapéuticos dirigidos a desarrollar habilidades sociales manteniendo el

respeto por las diferencias neurolégicas.

Fuente: Los Autores (2024).

Esta clasificacion multidimensional de las causas subraya la
complejidad del fendbmeno y desmitifica la idea de que el contacto visual
reducido representa falta de interés social o déficit cognitivo. En cambio, revela
una constelaciéon de factores neurobioldgicos, perceptivos y adaptativos que
contribuyen a este patron caracteristico, enfatizando la necesidad de enfoques
educativos y terapéuticos que respeten estas diferencias neurolégicas
fundamentales.

La tabla 5 sintetiza la informacion representando un modelo integral
para entender cdmo las personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA)
desarrollan conexiones emocionales mediante vias que pueden diferir de las

neurotipicas, pero que son igualmente validas y significativas.
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Tabla 5. Construccién de Conexiones Emocionales.

Construccion de conexiones emocionales en el autismo
Investigadores/Aio Contribucién clave
Identificacion de patrones alternativos de vinculacién social y desarrollo de empatia en
personas con TEA, destacando vias no convencionales para establecer conexiones
interpersonales.
Analisis de las diferencias en la arquitectura neuronal que subyace al procesamiento
social, explicando la base biolégica de las distintas formas de conexién emocional.
Exploracion de la “Hipotesis de Desequilibrio de Empatia” y cémo las personas con
TEA pueden desarrollar capacidades empaticas a través de rutas cognitivas
alternativas.
Estudio sobre la ensefianza del reconocimiento de emociones a nifios con TEAYy el
desarrollo de mecanismos compensatorios para identificar estados emocionales
ajenos.
Investigacion sobre la “hermosa alteridad de la mente autista” y como se procesan las

Componente

Vinculacién social. Harmsen (2019b).

Redes neuronales
sociales.

Chevallier, Kohls, Troiani, Brodkin
y Schultz (2012e)

Desarrollo de

B Smith (2009b)
empatia.

Reconocimiento de
emociones.

Baron-Cohen, Golan y Ashwin
(2009b)

Procesamiento Happé y Frith (2009b)

emocional. emociones de manera distintiva desde una perspectiva neurocognitiva.

Intervenciones . Desarrollo de aproximaciones terapéuticas basadas en el compromiso social visual
en Klin, Shultz y Jones (2015d) P ¢ peutic ‘ P! al vist

terapéuticas. temprano y rutas alternativas de conexién emocional, respetando la neurodiversidad.

Fuente: Los Autores (2024).

Esta vision integradora representa un avance significativo hacia una
comprension mas precisa y respetuosa de la experiencia emocional y social
en el autismo, alejandose de modelos puramente deficitarios para reconocer
la diversidad neuroldégica como una dimension legitima de la experiencia

humana.

3.4. Sintesis de Datos Cuantitativos

Es fundamental crear métodos que ayuden a personas con autismo a
manejar expectativas sociales relacionadas con la mirada sin ponerlas en
riesgo. La terapia de habilidades sociales y el entrenamiento en comunicacion
son herramientas utiles. Aumentar la comprensién y aceptacién social puede
reducir la presion para adaptarse a normas sociales que no son naturales para
ellos.

La tabla 6 presenta un analisis cuantitativo crucial sobre la efectividad
de distintas estrategias de intervencion disefiadas para apoyar a personas con
Trastorno del Espectro Autista (TEA), particularmente en relacién con la
comunicacion social y el manejo de la mirada evasiva. Esta sintesis de datos
evidencia que, con las intervenciones adecuadas, se pueden lograr resultados

significativamente positivos.

286

Revista Scientific - Articulo Arbitrado - Registro n°: 295-14548 - pp. BA2016000002 - Vol. 10, N° 35 - Febrero-Abril 2025 - pag. 275/296

e-ISSN: 2542-2987 - ISNI: 0000 0004 6045 0361


https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2025.10.35.13.275-296
http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/oai

@10 ©

250314115 89?8)

(@ H-R BY HUMAN - REAL
Wilfredo José Molina Wills; Vanessa Mireya Rodriguez de Molina. Autismo: Inteligencia detras de la Mirada Evasiva. Autism: Intelligence

Behind the Avoidant Gaze.

Instituto Internacional de Investigacion y Desarrollo Tecnolégico Educativo INDTEC, C.A.
DOI: https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2025.10.35.13.275-296
OAI-PMH: http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista Scientific/oai

Articulo Original / Original Article

Tabla 6. Indicador de porcentaje de éxito de las estrategias de apoyo.

Autor/Aio Exito % Enfoque de intervencion

Case-Smith, Weaver y Fristad 78 Intervenciones de procesamiento sensorial que abordan la sobrecarga sensorial relacionada con el

(2014) contacto visual.

Johnson (2017) 82 Guia C_|II'1ICa” estructurada para intervenciones terapéuticas (modelo “1-2-3 de planificacion del
tratamiento”).

Martinez (2015) 75 Enfoque psicoeducativo integral adaptado al contexto latinoamericano.
Estrategias de supervision para paraprofesionales que implementan servicios basados en Analisis

Brown (2020) 80 Aplicado del Comportamiento (ABA).

Williams and Williams (2010) 85 P_rogjamas intensivos basados en modelos de analisis aplicado del comportamiento especificamente
disefiados para TEA.

Fuente: Los Autores (2024).

Esta evidencia cuantitativa respalda firmemente la conclusién principal
del estudio: la mirada evasiva no indica falta de inteligencia sino una diferencia
neuroldgica en el procesamiento sensorial y social. Con intervenciones
apropiadas que respeten estas diferencias neuroldgicas, las personas con
TEA pueden

comunicaciéon y la interaccion social, maximizando su potencial educativo y

desarrollar estrategias adaptativas efectivas para la
personal.

Los datos ofrecen una base sélida para el desarrollo de politicas
educativas inclusivas y practicas clinicas que reconozcan y respeten la
neurodiversidad mientras proporcionan el apoyo necesario para el desarrollo
integral de las personas con TEA.

La tabla 7 ofrece un marco multidimensional para comprender el
contacto visual reducido en personas con TEA. Este analisis trasciende la
observacion conductual para presentar una perspectiva neurocognitiva
integral que conceptualiza las dificultades con la mirada a través de siete
dimensiones, incluyendo manifestaciones especificas, consecuencias
funcionales y abordajes terapéuticos correspondientes.

Tabla 7. Dificultades en la interpretacion de la mirada en personas con

autismo, destacando las causas, efectos y posibles estrategias de apoyo.

Estrategias de apoyo basadas en

sensorial.

social, generando experiencias
abrumadoras durante el contacto
visual directo.

regular la entrada sensorial; ansiedad
cuando se fuerza el contacto ocular.

Dimension Descripcién neurobiolégica Impacto funcional L .
evidencia
Hiperreactividad en areas cerebrales S . . . . " .
p
. A Evitacion activa del contacto visual Terapias de integracion sensorial
que procesan informacion visual- ; ; N AN .
Sobrecarga como mecanismo adaptativo para graduadas; modificacién ambiental para

reducir la estimulacién visual; técnicas de
modulacién sensorial individualizadas.

Procesamiento
social.

Diferencias en las redes neuronales
dedicadas a decodificar la

Interpretacion atipica de expresiones
faciales; dificultad para captar

Entrenamiento explicito en
reconocimiento de senales sociales;
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informacion socioemocional
transmitida por la mirada.

intenciones sociales sutiles y estados
emocionales a través de los ojos.

herramientas visuales estructuradas;
tecnologias asistivas para el
procesamiento social.

Diferencias
neuroldgicas.

Variaciones fundamentales en la
arquitectura y conectividad cerebral
que afectan la saliencia de la
informacion social.

Desafios en establecer sincronia
interpersonal; malinterpretacion
bidireccional de sefiales
comunicativas; percepciones
erréneas por parte de otros.

Terapias cognitivo-conductuales
adaptadas; intervenciones
neuropsicolégicas personalizadas;
enfoques individualizados basados en el
perfil cognitivo.

Conexién emocional.

Rutas alternativas para el desarrollo
de la empatia y la vinculacion
emocional que no dependen del
contacto visual tradicional.

Dificultad para establecer conexiones
a través de vias convencionales;
sensacion de desconexion social
pese a capacidad empética intacta.

Terapias de apoyo emocional que
respetan las diferencias neurolégicas;
desarrollo de vias alternativas para la
conexion interpersonal.

Regulacion de turnos
conversacionales.

Alteraciones en los sistemas
neuronales que sincronizan el
intercambio comunicativo a través de
la mirada.

Desafios en la iniciacion,
mantenimiento y finalizacion de
intercambios comunicativos; dificultad
para detectar sefiales de relevos
conversacionales.

Entrenamiento en habilidades
pragmaticas de la comunicacion;
implementacion de sefiales no visuales
para regular conversaciones; sistemas
de comunicacién alternativos.

Percepcion social.

Diferencias en cémo se interpretan
culturalmente las sefiales no
verbales, particularmente en
contextos sociales diversos.

Atribuciones erréneas de desinterés
o falta de atencion; estigmatizacion
social; impacto negativo en
relaciones personales y
profesionales.

Programas de sensibilizacién
comunitaria; educacion social sobre
neurodiversidad; iniciativas para
promover la comprensién del autismo.

Adaptacion social.

Presioén constante para conformarse
a normas sociales neuroldgicamente
incongruentes con el procesamiento
autista.

Estrés crénico por la expectativa de
mantener contacto visual;
agotamiento por el esfuerzo
compensatorio; potencial aislamiento

Apoyo psicoldgico individualizado;
creacion de entornos inclusivos que
respeten la diversidad neuroldgica;
desarrollo de comunidades

social. comprensivas.

Fuente: Los Autores (2024).

Este analisis integrador subraya que la falta de contacto visual en
personas con TEA no representa una barrera fundamental para la inteligencia,
el aprendizaje o la conexion emocional, sino que refleja una configuracion
neurologica diferente que procesa y responde a la informacion social de
manera alternativa. Comprender estas diferencias desde una perspectiva
neurodiversa permite desarrollar intervenciones que expandan nuestras
conceptualizaciones de la comunicacion efectiva y las relaciones sociales

significativas.

4. Conclusiones

La presente investigacion sobre la mirada evasiva y su relacion con la
inteligencia en personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) aporta
hallazgos significativos que desafian concepciones tradicionales y abren
nuevas perspectivas para la comprension, evaluacion y apoyo educativo de
esta poblacién.

La evidencia demuestra que la mirada evasiva no indica déficit

intelectual o limitacion cognitiva, sino una diferencia neurobiolégica en el
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procesamiento sensorial y social. Este hallazgo es crucial para transformar
paradigmas evaluativos en contextos educativos y clinicos, donde los
comportamientos no verbales se han usado como predictores de capacidad
intelectual, subestimando potencialmente las habilidades reales de personas
con TEA.

La reinterpretacion de la mirada evasiva como estrategia adaptativa
neurocognitiva, con tasas de éxito terapéutico superiores al 75%, es un
aspecto innovador del estudio. Esta reconceptualizacién muestra que evitar el
contacto visual funciona como mecanismo para: (1) regular la sobrecarga
sensorial, (2) reducir la ansiedad social, y (3) optimizar el procesamiento
informativo en entornos complejos. No indica desinterés sino una adaptacion
neurolégica que facilita aprendizaje y desarrollo cognitivo cuando se
comprende adecuadamente.

Nuestro estudio avanza al proporcionar un marco multidimensional que
integra perspectivas neurobioldgicas, cognitivas, sensoriales y educativas,
superando enfoques fragmentados de la literatura. Esta aproximacion integral
revela interacciones complejas entre sistemas sensoriales, emocionales y
cognitivos en el TEA, configurando patrones unicos de comunicacion social
que no deben interpretarse desde parametros neurotipicos.

Los hallazgos implican desarrollar practicas educativas que: (1)
reconozcan vias alternativas de comunicacion y aprendizaje, (2) implementen
evaluaciones cognitivas independientes del contacto visual, y (3) adapten
entornos sensoriales para facilitar el procesamiento informativo. La efectividad
del 78-85% de intervenciones que respetan estas diferencias neurolégicas
fundamenta la transformacion de practicas educativas.

Resulta fundamental sefialar que la presente investigacion, si bien
robusta en su analisis sistematico, presenta limitaciones inherentes a la
heterogeneidad del TEA y a la complejidad de los constructos estudiados. La

naturaleza correlacional de muchos de los estudios analizados impide
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establecer relaciones causales definitivas, y la variabilidad en las metodologias
de evaluacion de inteligencia en esta poblacidn requiere cautela interpretativa.

El futuro investigativo debera orientarse hacia estudios longitudinales
que examinen la evolucion de patrones de mirada en relacidn con el desarrollo
cognitivo, implementacion de eye-fracking en contextos educativos naturales,
y desarrollo de intervenciones personalizadas basadas en perfiles
neurocognitivos individuales. Especialmente prometedora es la exploracion de
como la comprensiéon de estos patrones alternativos de comunicacion puede
informar el desarrollo de pedagogias inclusivas adaptadas a diferentes perfiles
dentro del espectro.

En sintesis, la mirada evasiva en el TEA no es una deficiencia sino una
manifestacion de neurodiversidad que coexiste con constelaciones unicas de
habilidades cognitivas. Reconocer esta realidad constituye un imperativo ético
y cientifico que debe transformar nuestra comprension del autismo, practicas
evaluativas y aproximaciones educativas, avanzando hacia modelos inclusivos

que valoren y potencien la diversidad neurolégica humana.
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