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Resumen

Fomentar el pensamiento reflexivo en la educacién basica es crucial para crear
ciudadanos criticos, habiles en la autogestién de su propio aprendizaje. Este estudio
pretende analizar la incidencia de las estrategias didacticas en el desarrollo del
aprendizaje reflexivo en estudiantes de educacién basica. Se llevé a cabo una
investigacién documental cualitativa, de disefio no experimental y método inductivo,
revisando 42 documentos identificados en bases de datos reconocidas (SciELO,
Dialnet, Redalyc, entre otros), de los cuales 18 cumplieron los criterios de inclusion y
fueron analizados en profundidad. El analisis documental permitié organizar las
estrategias en tres grupos: metacognitivas (habitos de pensamiento, diarios
reflexivos), colaborativas (aprendizaje basado en proyectos, discusiones dirigidas) y
con apoyo de las TIC (plataformas virtuales y simulaciones). Los resultados sefialan
que las practicas enfocadas en la reflexion fortalecen la autorregulacion,
razonamiento y aplicacién del saber. Los principales obstaculos detectados son la
escasa capacitacion del profesorado y la inflexibilidad del plan de estudios, mientras
que la inclusion de interrogantes abiertas, evaluacion continua y el trabajo en equipo
sobresalen como elemento clave para afianzar el pensamiento critico y reflexivo. En
conclusion, la implementaciéon regular y adaptada al contexto de estrategias
dinamicas transforma la practica educativa en la educacién basica y fortalece el
aprendizaje reflexivo, logrando asi el objetivo planteado de forma perdurable y
ampliable.

Palabras clave: estrategias didacticas; aprendizaje reflexivo; educacion
basica; pedagogia; metodologias educativas.
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Abstract

Fostering reflective thinking in basic education is crucial for shaping
critical citizens skilled in self-managing their own learning. This study aims to
analyze the influence of teaching strategies on the development of reflective
learning in basic education students. We conducted a qualitative documentary
research study with a non-experimental design and an inductive method,
reviewing 42 documents identified in recognized databases (SciELO, Dialnet,
Redalyc, among others), of which 18 met the inclusion criteria and were
analyzed in depth. The documentary analysis allowed us to organize the
strategies into three groups: metacognitive (thinking habits, reflective journals),
collaborative (project-based learning, guided discussions), and ICT-supported
(virtual platforms and simulations). The results indicate that reflection-focused
practices strengthen self-regulation, reasoning, and the application of
knowledge. The main obstacles identified are insufficient teacher training and
curriculum inflexibility, whereas the inclusion of open-ended questions,
continuous assessment, and teamwork stand out as key elements for
strengthening critical and reflective thinking. In conclusion, the regular, context-
adapted implementation of dynamic strategies transforms educational practice
in basic education and strengthens reflective learning, thereby achieving the
stated objective in a durable and scalable manner.
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1. Introduccién

En el cambiante panorama educativo del siglo XXI, es imprescindible
implementar estrategias didacticas innovadoras que inspiren la reflexién activa
y critica en los estudiantes. De acuerdo con lo expuesto, Esteves-Fajardo et
al. (2021) senalan que la elaboracion de recursos didacticos por parte de los
propios estudiantes favorece la adquisicion de conocimientos duraderos.

Si bien la innovacion tecnolégica ha impulsado cambios en la
educacion, esta brinda formas de adaptar las estrategias didacticas para
propiciar el aprendizaje reflexivo. En otras palabras, Herrera y Villafuerte
(2023) afirman que el enfoque dinamico de los educadores fomenta la reflexiéon
y desarrolla enfoques académicos interactivos e innovadores.

La implementacién de estrategias didacticas, guiada por los docentes,
es esencial para fortalecer el aprendizaje reflexivo. En este sentido, Aguinaga
y Palacios (2023) sostienen que dichas estrategias desarrollan la reflexion
critica, la autorregulacién y la aplicacion significativa del conocimiento. Sin
embargo, a pesar de su implementacion, estas estrategias no siempre han
generado los resultados esperados.

En el ambito internacional, Bermudez (2021) sefala que el aprendizaje
basado en problemas contribuye al desarrollo del pensamiento critico,
identificando estrategias como definir conceptos, formular y analizar
problemas, y generar ideas.

Siguiendo esta linea de estudio, Acosta y Acosta (2019) mencionan que
es esencial desarrollar el pensamiento reflexivo para el logro de un aprendizaje
significativo, pues anima al estudiante a considerar las ideas que aprende.
Este enfoque implica un individuo consciente y autbnomo, capaz de impulsar
Su propio aprendizaje.

En consonancia con lo anterior, Camizan et al. (2021) afirman que las
estrategias didacticas fomentan en los estudiantes el pensamiento critico, la

autonomia y las habilidades metacognitivas, generando un impacto
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significativo cuando los docentes les brindan oportunidades para pensar y
debatir sobre el contenido.

En ese marco, como objetivos especificos se plantea sustentar
tedricamente las variables estrategias didacticas y aprendizaje reflexivo, y
presentar recomendaciones de estrategias innovadoras para los docentes,
con el propédsito de desarrollar el pensamiento critico y reflexivo en los
estudiantes de educacion basica.

Ante lo expuesto, esta investigacion busca responder: ¢ cuales son las
estrategias didacticas mas efectivas, segun la literatura, para fomentar el
aprendizaje reflexivo en estudiantes de educacion basica? El objetivo general
es analizar la incidencia de las estrategias didacticas en dicho aprendizaje, con

miras a mejorar la practica docente e impulsar la innovacion educativa.

2. Metodologia (Materiales y métodos)

La presente investigacion se desarrollé bajo un disefio no experimental,
de tipo documental o bibliografico, en el marco del programa de posgrado de
la Universidad César Vallejo (Peru). Segun Martin y Lafuente (2017), los
indicadores de calidad bibliografica son fundamentales para seleccionar las
referencias de un trabajo cientifico. Asimismo, Hernandez-Sampieri et al.
(2014) sostuvieron que los disefilos no experimentales observan los
fendmenos sin intervenir directamente sobre ellos.

El estudio se basé en un enfoque cualitativo y un método inductivo.
Acosta (2023) afirmé que este método permitié una comprension flexible de la
realidad, sin sustentarse en interpretaciones numéricas o estadisticas.
Hernandez-Sampieri et al. (2014) sefalaron que el método inductivo parte de
casos particulares para arribar a conclusiones generales.

Asimismo, se utilizo la revision documental como técnica principal. Para
Pereira y Alves (2015), el enfoque de doble abordaje amplia la recopilacion de

datos al ser las perspectivas complementarias. La busqueda se ejecuté de
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manera remota mediante bases de datos indexadas como SciELO, Dialnet,
Redalyc y Elsevier.

El estudio se fundamentd en una revision previa de las estrategias
didacticas y su incidencia en el aprendizaje reflexivo, para lo cual se
seleccionaron articulos publicados entre 2016 y 2025, analizando su propdsito
y contribuciones. Las palabras clave empleadas fueron: estrategias didacticas,
aprendizaje reflexivo, educacion basica, pedagogia y metodologias
educativas.

Los documentos recopilados se almacenaron en una matriz que registré
autores, titulo, afo, fuente y principales aportes. Se revisaron 42 documentos
segun los criterios: a) publicaciones desde 2020 en adelante; b) preferencia
por articulos en inglés, sin descartar los relevantes en espafol; y c)
publicaciones indexadas en revistas de alto impacto.

Los criterios de seleccion se centraron en que las fuentes abordaran
especificamente la tematica en estudio. Los criterios de exclusion incluyeron
articulos fuera del rango de fechas, documentos incompletos o no disponibles
en PDF, y estudios con contenido repetitivo o enfocado en aspectos no
educativos.

Se incluyeron 18 articulos que cumplieron los requisitos establecidos,
tras revisar titulo, palabras clave y resumen de cada trabajo. La depuracion
permitio distribuir la muestra de manera equilibrada: nueve articulos referidos
a estrategias didacticas y nueve a aprendizaje reflexivo, otorgando solidez
tematica al analisis posterior.

Cabe senalar que, por tratarse de una investigacion documental y
bibliografica sin intervencion directa sobre sujetos humanos o animales, el
estudio no requiri6 aprobacién de un Comité de Etica; no obstante, se
respetaron los principios de rigor cientifico, honestidad intelectual y adecuada
atribucion de autoria, conforme a los lineamientos del Consejo Cientifico de la

institucion.
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3. Resultados

Para comprender mejor las estrategias didacticas orientadas al
desarrollo del aprendizaje reflexivo, se revisaron los fundamentos tedricos y
los planteamientos de los autores consultados, en relacion con las dos
variables de estudio. El proceso de identificacién, seleccion e inclusion de los
documentos analizados se sintetiz6 en la figura 1.
Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion documental (adaptado
del modelo PRISMA).

c
0 . o . p
] Documentos identificados mediante bisqueda
s en bases de datos académicas
E (Scielo, Dialnet, Redalyc, Elsevier, entre otras)
c n=42
H ( )
; l
Documentos examinados segun los criterios Documentos excluidos
c de busqueda y elegibilidad establecidos — (n=24)
° =
‘0 (ni=142) Fecha fuera de rango
v
[7} ;
-— Formato incompleto
[7} e
[ o no disponible
Lenguaje muy técnico
Documlehltos incluidos en la i D
revisién documental oInolafin
(n =18)
Enfoque no educativo
] / \
0
%]
2
2 Estrategias didacticas Aprendizaje reflexivo
(n=9) (n=9)

Fuente: La Autora (2025), adaptado de PRISMA.

Como se observd en la figura 1, la busqueda inicial identifico 42
documentos. Tras aplicar los criterios de elegibilidad, se excluyeron 24 y se
incluyeron 18 en la revision, distribuidos equitativamente entre las dos
variables de estudio.

Tabla 1. Cantidad de documentos consultados.

F Numero de Estrategias Aprendizaje
uente o P .
articulos pedagoégicas reflexivo

Horizontes Revista de Investigacion en Ciencias de la Educacion 1 1

Revista Innova Educacion 1 1

Revista Boaciencia Educacién y Ciencias Sociales 1 1

Revista Iberoamericana de Educacién Rural 1 1

Revista Interdisciplinaria_de Educacion, Salud, Actividad Fisica y 1 1
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Deporte

Eleuthera

PSIQUEMAG/Revista Cientifica Digital de Psicologia

Lenguaje

aflalala

Sercapo Journal Scientific

Revista de Estilos de Aprendizaje

REDU. Revista de Docencia Universitaria

Revista Torreén Universitario

REVISTA IPSUMTEC

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar

Revista de Investigagdo e Divulgagdo em Educagdo Matematica

Revista Cientifica Esteli

Paradigma: Revista de Investigacion Educativa

Revista Colombiana de Educacion

alalalalalalala|a|=|ala]=]=

[7- [ [N NG N (RN (R N Y P

Total

Fuente: La autora (2025).

La tabla 1 detall6 la distribucion de los 18 documentos segun la fuente
de publicacion y la variable correspondiente: nueve se centraron en estrategias
pedagogicas y nueve en aprendizaje reflexivo, publicados en revistas como
Horizontes, Innova Educacion, Enfermeria Investiga, REDU y Ciencia Latina,
entre otras. Se observé una variedad considerable en las fuentes consultadas.

Para Jiménez et al. (2023), las estrategias didacticas facilitaron al
docente el desarrollo de sus clases, otorgando un papel activo al estudiante y
promoviendo actividades que fortalecieron su seguridad, confianza, autonomia
y sentido de responsabilidad.

De manera similar, Mera-Lomas (2025) afirmo que la escritura creativa
favorecid el desarrollo del pensamiento critico al combinar procesos
metacognitivos con la autorreflexidon y la autorregulacién, promoviendo
habilidades cognitivas superiores como el analisis, la sintesis y la evaluacion.

Las estrategias didacticas mantuvieron a los estudiantes
comprometidos y activos, incluso estando dispersos geograficamente,
estimulando una participaciéon dinamica durante las clases. Al respecto,
Serrano-Sanchez et al. (2021) senalaron que los estudiantes universitarios
gestionaron sus entornos de aprendizaje combinando distintos métodos,
recursos y tecnologias.

Por otra parte, Casasola (2020) sefialé que las estrategias didacticas

constituyen procedimientos sistematicos y orientados a metas definidas, que
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guian las acciones del docente para facilitar en el estudiante la adquisicion de
experiencias de aprendizaje.

Como lo indicaron Charcape-Echeverria et al. (2023), el uso de
estrategias ludicas como estrategia didactica contribuyé a mejorar el
pensamiento creativo en estudiantes de educacion primaria. Estos métodos
favorecieron la creatividad y la construccién de ideas propias en los
estudiantes.

En esa misma linea, Jiménez et al. (2023) afirmaron que el uso de
estrategias didacticas resulté fundamental para la transmisién y asimilacion de
conocimientos, al presentar la informacion de manera relevante para la vida
cotidiana del estudiante y motivar un interés genuino por aprender.

Las estrategias pedagogicas supusieron una transformacion frente a la
ensefanza tradicional, centrada en impartir clases sin considerar las
necesidades de los estudiantes. En la misma linea, Serrano-Sanchez et al.
(2021) senalaron las caracteristicas principales de los entornos personales de
aprendizaje del alumnado universitario.

Dichas estrategias se disefiaron para usarse en un contexto y tema
concretos, con la finalidad de que los alumnos alcanzaran metas especificas
de aprendizaje. Asimismo, tuvieron como objetivo ayudar a los alumnos a
mejorar su rendimiento, para lo cual se adaptaron a las necesidades del
momento, lo que permitid una ensefanza mas eficaz.

En el enfoque tradicional de aprendizaje, los estudiantes asumieron un
rol pasivo en la construccion del conocimiento: los profesores transmitieron el
contenido de forma directa, sin recoger la retroalimentacion de los estudiantes
ni considerar sus necesidades particulares.

Las funciones de las estrategias didacticas comprendieron los
procedimientos y técnicas que el docente utilizé para que el estudiante
construyera sus aprendizajes de manera autbnoma, fomentando ademas la

participacion, la interaccion y habilidades sociales como la comunicacién y la
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cooperaciéon. Dichos modelos, fundamentados en teorias pedagodgicas que
otorgan un rol activo al estudiante, buscaron una formacion critica, analitica y
propositiva (Gémez et al., 2019).

En cuanto a los tipos de estrategias didacticas, Pefia (2024) identifico
una variedad que el docente aplicé en el aula, de gestién, control,
procesamiento, apoyo y personalizacidn, recursos que trascendieron la
ensefianza de contenidos para cultivar el razonamiento logico y el
pensamiento critico.

Las estrategias de ensefianza correspondieron a las acciones que el
docente llevd a cabo de forma reflexiva para promover aprendizajes
significativos, seleccionando las que mejor respondieron a las necesidades e
intereses de los estudiantes (Roman et al., 2021). Las estrategias de
ensefanza empleadas por los docentes universitarios se seleccionaron
considerando la realidad y las necesidades de los estudiantes, asi como la
tematica abordada (Henriquez & Aramburo, 2019).

Las estrategias didacticas se concibieron como el conjunto de
procedimientos, técnicas o recursos que favorecieron el aprendizaje
significativo, mas alla de la simple transmisién de conocimientos; su aplicacion
evidencio una relacién significativa con la consolidacion del aprendizaje, pues
en el pretest el 100 % de los estudiantes registré un nivel bajo, mientras que
en el postest el 22,7 % y el 77,3 % alcanzaron un nivel medio y alto,
respectivamente (Vasquez-Calderdn, 2024).

Tabla 2. Documentos citados referente a “estrategias didacticas”.

Titulo Autor/Aiio Fuente Aporte
Herreray Horizontes Revista de
Estrategias didacticas en la educacion Villafuerte Investigacion en Ciencias de Analiza las estrategias didacticas en la educacion.
(2023) la Educacién

El Uso de Estrategias Didacticas Activas

o Revista Boaciencia Analiza estrategias didacticas para el desarrollo de
para el Desarrollo de Habilidades . . L - > N "
Socioemocionales en Estudiantes de Medina (2023) Edupamon y Ciencias hqbllldgdes socioemocionales en la educacién

i M Sociales primaria.
Educacién Primaria.
Estrategias didacticas en el aula ggztrriogez Revista Iberoamericana de Estado del arte sobre estrategias didacticas en
multigrado: Un estado del arte (20259)’ Educacién Rural escuelas rurales y multigrado.
La realidad virtual como estrategia Revision sistematica (2015-2023, 35 estudios) que
didactica para fortalecer el aprendizaje Guzman et al Revista Interdisciplinaria de evidencia como la realidad virtual, mediante
significativo en ciencias naturales en (2025) . Educacién, Salud, Actividad experiencias inmersivas, mejora la comprension y
estudiantes de educaciéon media: Una Fisica y Deporte retencién de conceptos cientificos y aumenta la
revision sistematica motivacion hacia las ciencias naturales.
Estrategias didacticas en el desarrollo del Nurfez-Lira et Eleuthera Estrategias didacticas para promover el
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pensamiento critico en estudiantes de al. (2020) pensamiento critico.
educacion basica.
Estrategias didacticas para fortalecer el

a N Delgado . - Analiza el pensamiento creativo y cémo potenciarlo
pensamiento creativo en el aula. Un (2021) Revista Innova Educacion en el aula
estudio meta-analitico. :
Estrategias Didacticas y Comprensién i;gzzay Eiﬁ;fy&%’:ﬁ;ﬁa Analiza estrategias didacticas para fortalecer la
Lectora en Estudiantes Universitarios : 2 Dig comprension lectora en el nivel universitario.
(2020) Psicologia
Estrategias y recursos implementados Ea’[edes y E . . | . . d I
para el desarrollo del pensamiento critico unez- Lenguaje Xamina como las estrategias activas ayudan a los
en estudiantes universitarios Méndez universitarios a pensar.
(2024)
Aplicacion de estrategias didacticas
basadas en |ntel|genu9 amf'c'.a.l para el Guerrero S Estrategias basadas en |A para potenciar el
desarrollo del pensamiento critico en Sercapo Journal Scientific d .
(2025) pensamiento critico.

estudiantes: Un enfoque innovador en la
educacién.

Fuente: La Autora (2025).

La tabla 2 recogié estudios recientes sobre estrategias didacticas que
integraron enfoques tedricos y practicos en diversos contextos educativos. Las
fuentes consultadas resultaron variadas e incluyeron investigaciones que
relacionaron las estrategias con el pensamiento critico en los niveles de
educacion secundaria y universitaria.

Respecto a la variable aprendizaje reflexivo, Fullana et al. (2014)
senalaron que resulta esencial para el desarrollo personal y profesional, al
tratarse de un proceso de pensamiento complejo que dinamiza el potencial
cognitivo, social y emocional del sujeto, quien debe ser consciente de lo que
aprende, como y por qué.

El aprendizaje reflexivo se dirigié a través de las acciones del maestro,
llevando a los estudiantes a pensar sobre lo que hacian y compartir sus ideas.
El aprendizaje autorregulado se concibié como un proceso activo en el que el
estudiante establecié sus metas y reguld su cognicidén, motivacion y conducta
(Reyes, 2017).

Por lo tanto, el aprendizaje reflexivo, de acuerdo con Diez-Fernandez y
Dominguez-Fernandez (2018), requirié una reflexion profunda por parte del
docente para mejorar sus clases, dado que la reflexién docente constituyd un
factor clave para transformar la practica de ensenanza.

Ademas, en el aprendizaje reflexivo, el estudiante avanzé hacia un

estado superior mediante el control y evaluacion de sus acciones y resultados.
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Reyes (2017) precis6 que la mediacion docente resulté relevante en las etapas
iniciales, ganando el estudiante mayor autonomia conforme avanzé el
proceso.

El aprendizaje reflexivo en la educacioén, conforme a Fullana et al.
(2014), jugé un papel fundamental en el desarrollo del estudiante, favoreciendo
su potencial cognitivo. Al reflexionar y conectar nuevos conocimientos con los
existentes, los estudiantes mejoraron su comprension y desarrollaron
autoconciencia.

Este enfoque también fomentd la autonomia al capacitar a los
estudiantes para gestionar su aprendizaje, preparandolos para asumir
responsabilidades educativas y personales con confianza, aunque implicé
cierta dificultad para ellos (Fullana et al., 2014).

Asimismo, el disefio de una guia metodolégica y un modelo de
aprendizaje significativo tecnolégico buscé fortalecer las competencias
docentes en el manejo de las TIC para mediar tecnolégicamente los
contenidos (Espin & Ocania, 2018).

Por su parte, Guaman y Rivera (2024) mencionaron que, para
desarrollar el aprendizaje reflexivo, resultd fundamental fomentar la
metacognicion y aplicar métodos de reflexidbn guiada, como diarios de
aprendizaje o debates guiados.

El cuestionamiento reflexivo se identific6 como otra herramienta
relevante, pues motivd a los estudiantes a actuar de forma critica sobre los
conceptos estudiados; asimismo, la discusién en clase y las actividades
aplicadas reforzaron la comprension y la resolucion de problemas (Robles,
2019).

Proporcionar retroalimentacion docente resultd crucial para que los
estudiantes analizaran su progreso y autorregularan su proceso de escritura,
lo que promoviéo un aprendizaje mas profundo y autonomo en entornos

virtuales de formacién (Alvarez & Difabio, 2018).
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Desde la perspectiva de Munoz et al. (2022), existieron distintas
maneras de evaluar el pensamiento autorreflexivo de los estudiantes de
posgrado mediante instrumentos que capturaran la profundidad de la reflexién.
Entre las estrategias mas efectivas se identificaron la revision de diarios de
aprendizaje y el uso de rubricas.

La evaluacion de mapas conceptuales y organizadores graficos mostro
coémo los estudiantes conectaron conceptos y actualizaron sus conocimientos,
mientras que las preguntas abiertas y reflexivas, junto con los debates y
discusiones, permitieron analizar respuestas que requirieron pensamiento
critico.

Los proyectos de aprendizaje, con informes y presentaciones que
incluyeron reflexiones y diarios, ayudaron a evaluar la aplicacion practica del
conocimiento; asimismo, las observaciones y el analisis cualitativo
proporcionaron una comprensiéon mas completa del comportamiento reflexivo.

Los proyectos con reflexiones posteriores permitieron evaluar la
aplicacién del aprendizaje en contextos reales, proporcionando una vision
integral centrada en la capacidad de los estudiantes para pensar criticamente,
autoevaluarse y aplicar conocimientos.

Tabla 3. Documentos citados sobre aprendizaje reflexivo.

Titulo Autor/Aio Fuente Aporte

Adapta y valida psicométricamente el instrumento

I;Sseeriscilrl(:jzc;r?:‘(:Iing%sell)si? 3:‘%‘::?2@5 de educacion Z\H?;a) etal. ie:e'i‘:i:::smos de Cognitive Style Index (CSI) para identificar los estilos

P | P ! cognitivos en estudiantes de educacion superior.
El desarrollo personal y profesional mediante el aprendizaje Fullana et al. REDU. Revista de Docencia Analiza cémo el aprendizaje reflexivo contribuye al
reflexivo. Una experiencia en el grado de Educacion social. (2014) Universitaria desarrollo personal y profesional del estudiante.
Estado del arte: El aprendizaje reflexivo en la formacion Describe cémo la reflexion ayuda a resolver problemas en
inicial con los estudiantes de Practicas de Formacion Romero (2020) Revista Torreén Universitario el aula y conecta el aprendizaje reflexivo con la formacién y
Profesional en la carrera de Inglés préactica profesional.
Carac_terlzaclon y analisis del aprepq\zaje reflexivo en los Hernandez et al. REVISTA IPSUMTEC Caracte_rylza el ap_rendlzaje reflexivo en estudiantes de
estudiantes del tipo superior en México. (2023) educacién superior.
Modelo Didactico Basado en el Aprendizaje Reflexivo para la Ciencia Latina Revista Ideas para crear un modelo educativo que transforme las

Donado (2023)

Transformacion de las Practicas de Aula. Cientifica Multidisciplinar préacticas en el aula mediante el aprendizaje reflexivo.
El uso de la tabla aritmética para el aprendizaje reflexivo de Revista de Investigagéo e Aplica el aprendizaje reflexivo en la resolucion de
Lo . Aguilar et al. n = = N P Ny
la resolucion de las cuatro operaciones basicas de la Divulgagdo em Educagéo operaciones aritméticas con estudiantes de cuarto grado
resol 4 " as de (2019) e !
aritmética, con estudiantes de 4° grado de primaria. Matematica de primaria.
Aprendizaje reflexivo en la educacién superior. FAREM- Roa (2020) Revista Cientifica Esteli Estudio cualitativo con profesores de inglés en formacion.
Matagalpa, UNAN-Managua.
Aprendizaje reflexivo y lectura critica: Procesos necesarios Paradigma: Revista de Relacion entre pensar lo que se aprende y la habilidad
L ! Morales (2021) " i N -
para la formacion de ciudadanos competentes. Investigacion Educativa para analizar y evaluar textos.
Nivel de pensamiento reflexivo docente como accion Aguirre-Astudillo Revista Colombiana de Analiza el pensamiento reflexivo docente como accién
metacognitiva y de aprendizaje autorregulado. et al. (2025) Educacién metacognitiva y de aprendizaje autorregulado.

Fuente: La Autora (2025).

La tabla 3 recogi6 investigaciones recientes sobre aprendizaje reflexivo
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desde multiples enfoques y contextos educativos. Las fuentes consultadas
aportaron variedad institucional y geografica, con predominio en educacion
superior, aunque también se incluyeron estudios sobre educacion primaria,

formacion docente y entornos virtuales.

4. Discusién

Los resultados evidenciaron que el uso consciente de preguntas
abiertas, guias de debate y ejercicios de metacognicion favorecido que el
estudiante se convirtiera en un participante activo de su proceso formativo,
desarrollando competencias como la argumentacién y la empatia, en linea con
los paradigmas constructivistas.

Asimismo, el uso de estrategias didacticas activas mostr6 mayor
predisposicion de los estudiantes para reflexionar y contextualizar los
contenidos; metodologias como el aprendizaje basado en proyectos y el
trabajo colaborativo resultaron especialmente favorables, fortaleciendo la
autonomia y la autorregulacion de los estudiantes.

Un tercer grupo de estrategias, de caracter tecnoldgico, también incidié
en el aprendizaje reflexivo: el uso de plataformas virtuales y simulaciones
amplié las posibilidades de interaccidon, sosteniendo procesos reflexivos
incluso en contextos no presenciales.

No obstante, se identificaron limitaciones para la adecuada aplicacion
de estas estrategias, entre ellas la escasa formacion del profesorado en
pedagogias reflexivas, la rigidez de los planes de estudio y la insuficiencia de
recursos didacticos, aspectos que condicionaron el alcance de los beneficios

reportados en la literatura revisada.
5. Conclusiones

El analisis realizado permite afirmar que las estrategias didacticas

constituyen un factor determinante para el aprendizaje reflexivo en la
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educacioén basica, al ofrecer a los docentes un repertorio flexible de recursos
metacognitivos, colaborativos y tecnoldgicos, adaptable a distintos contextos
sin requerir una reforma curricular profunda.

Un aporte relevante de este trabajo radica en integrar, bajo un mismo
marco de analisis, tres dimensiones que la literatura suele abordar de forma
aislada: las estrategias metacognitivas, las colaborativas y las apoyadas en
tecnologia, entendiendo el aprendizaje reflexivo como un proceso que se
fortalece al combinarse de manera intencionada.

Los hallazgos coinciden con la literatura previa, que situa a la reflexiéon
como componente central del pensamiento critico. Sin embargo, existe menor
consenso sobre el peso de cada estrategia, pues su efectividad depende mas
del contexto de aplicacion que de su naturaleza intrinseca.

Este estudio presenta limitaciones: al ser una revision documental
cualitativa, no incluye datos empiricos de aula ni mide el efecto cuantificable
de las estrategias, y el numero de documentos analizados es acotado. No
obstante, la sistematicidad de los criterios aplicados respalda la validez de los
hallazgos como sintesis representativa del estado actual del conocimiento.

A partir de lo anterior, se sugiere que futuras investigaciones aborden
el tema desde disefos empiricos o mixtos, que permitan contrastar en el aula
los efectos de las estrategias metacognitivas, colaborativas y tecnologicas, asi
como su sostenibilidad y adaptacion a distintos niveles educativos.

En definitiva, este estudio documental y bibliografico cumple su objetivo
de analizar la incidencia de las estrategias didacticas en el aprendizaje
reflexivo: la evidencia revisada indica que su implementacion fortalece la
autonomia, la autorregulacion y el pensamiento critico, y sienta una base para

futura investigacion empirica.
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