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Resumen

La salud mental de los estudiantes universitarios constituye una preocupacion
creciente en el ambito académico, particularmente en carreras de alta exigencia como
ingenieria. La depresion representa uno de los trastornos mas prevalentes en esta poblacion
y se asocia con el desarrollo de conductas suicidas, lo que justifica su estudio sistematico. El
objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion entre la depresion y las conductas
suicidas en estudiantes de ingenieria de una universidad del distrito de Los Olivos durante el
afio 2025. Se emple6é un enfoque cuantitativo con disefio no experimental, correlacional y
transversal. La muestra estuvo conformada por 216 estudiantes del VI ciclo, seleccionados
mediante muestreo no probabilistico voluntario. Se utilizé el coeficiente Rho de Spearman para
el analisis estadistico. Los resultados evidenciaron una correlacion positiva moderada entre la
depresion y las conductas suicidas (Rho=0,405; p<0,01). Respecto a las dimensiones, se hallé
correlacion moderada con la actitud frente a la vida/muerte (Rho=0,430) y correlaciones bajas
con la dimension intencional (Rho=0,289) y la ideacion suicida (Rho=0,295). Se concluye que
existe una relacién significativa entre ambas variables, lo cual resalta la necesidad de
implementar programas de deteccion temprana y prevencion en el contexto universitario.

Palabras clave: salud mental; enfermedad mental; suicidio; estudiante universitario;
ensefanza superior.
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Depression and Suicidal Behaviors in Engineering Students at a
University in Los Olivos

Abstract

The mental health of university students constitutes a growing concern
in the academic field, particularly in highly demanding careers such as
engineering. Depression represents one of the most prevalent disorders in this
population and is associated with the development of suicidal behaviors, which
justifies its systematic study. The objective of this research was to determine
the relationship between depression and suicidal behaviors in engineering
students at a university in the Los Olivos district during 2025. A quantitative
approach with a non-experimental, correlational, and cross-sectional design
was employed. The sample consisted of 216 sixth-semester students, selected
through voluntary non-probabilistic sampling. Spearman's Rho coefficient was
used for statistical analysis. The results showed a moderate positive correlation
between depression and suicidal behaviors (Rho=0,405; p<0,01). Regarding
the dimensions, a moderate correlation was found with attitude toward
life/death (Rho=0,430) and low correlations with the intentional dimension
(Rho=0,289) and suicidal ideation (Rho=0,295). It is concluded that there is a
significant relationship between both variables, which highlights the need to
implement early detection and prevention programs in the university context.

Keywords: mental health; mental diseases; suicide; university
students; higher education.
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1. Introduccioén

La etapa universitaria implica cambios importantes en el alumnado,
tanto a nivel académico como personal. Estos desafios incluyen adaptarse a
nuevas responsabilidades, manejar el estrés y establecer relaciones sociales.
El bienestar de los universitarios especialmente de los de ingenieria esta
influenciado por aspectos como el apoyo social y en las condiciones del
entorno universitario, lo cual puede favorecer o entorpecer su éxito académico
(Martinez-Esquivel, Quesada-Carballo, Quesada-Rodriguez, Mufioz-Rojas y
Solano-Lépez, 2022).

No obstante, muchos de estos aspectos psicosociales aun requieren
mayor atencion en la investigacion, como lo plantean Juarez y Silva (2019). El
bienestar psicologico en la universidad se ve afectado por el estrés, la
ansiedad y los cambios propios de esta etapa. Factores como el respaldo
social y bienestar general influyen en la autoestima, el rendimiento académico
y el bienestar emocional del alumnado. Un buen bienestar favorece el
desarrollo personal y la adaptacion al entorno universitario, tal como sostienen
Chacén-Cuberos, Martinez-Martinez, Puertas-Molero, Viciana-Garéfano,
Gonzalez-Valero y Zurita-Ortega (2020).

La UNESCO senala que, a nivel global, hasta el 50% del alumnado de
educacién superior enfrentan problemas de salud mental. Especificamente,
alrededor del 20% presenta cuadros depresivos, y hasta la mitad presenta
sintomas depresivos. Ademas, el 15% ha tenido pensamientos suicidas, asi
como entre el 2% y 3% ha intentado suicidarse. Estas cifras han aumentado
en muchos paises, especialmente durante la emergencia sanitaria por el
coronavirus, conforme a lo reportado por Instituto Internacional para la
Educacién Superior en América Latina y el Caribe (IESALC, 2024).

En esta linea, Leonangeli, Michelini y Rivarola (2024): evidenciaron el
incremento de depresidn, ansiedad y estrés en estudiantes universitarios

durante los primeros meses de cuarentena por COVID-19. En Peru, la
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saturacibn de los servicios de salud debido a la COVID-19 afectd
profundamente el bienestar psicolégico de esta poblacion, siendo los
estudiantes universitarios uno de los grupos mas impactados. Sobre este
punto, Kriete (2023): documenta este fendmeno en su estudio sobre ansiedad
y depresién durante la pandemia.

Se calcula que alrededor de 1,7 millones de personas padecen
sintomas depresivos, 1o que la clasifica como una cuestién de salud publica
grave. Durante este periodo, el 41% de los encuestados mostré signos de
depresion en niveles moderados a altos, y el 12,8% expresd pensamientos
suicidas. El segmento etario predominantemente afectado fue el de jovenes
de 18 a 24 afos, estudiantes universitarios, quienes se vieron especialmente
vulnerables debido al aislamiento, la incertidumbre y la interrupcién de sus
actividades académicas presenciales (Estrada-Ancajima, 2023); (Estrada,
2023).

En Lima, entre 2016 y 2021, las personas de 15 a 34 afios concentraron
el 71,5% de los intentos de suicidio, siendo mas comunes en mujeres (69%).
La edad mas frecuente fue entre 15 y 24 afios. Ademas, por cada suicidio
consumado hay 20 intentos. Preocupa el aumento de casos en adolescentes,
con una tasa de 3,6 por cada 100,000 habitantes, superior al promedio
nacional (ANDINA, 2022). Ante esta situacion, se han realizado ferias y
campanas en Lima Sur para fomentar la deteccién temprana y la accesibilidad
a los recursos de salud mental.

Esta investigacion esta en concordancia con el Objetivo 3 de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), centrado en la salud y el bienestar,
al analizar el vinculo entre la presencia de depresion y las manifestaciones
suicidas la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO) destaca la urgencia de que las universidades
fortalezcan el apoyo a la salud mental para asi poder contribuir a este objetivo
global.
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A partir de lo expuesto, surge la siguiente interrogante como eje central
de esta investigacion: 4, Cual es la relacion entre la depresion y las conductas
suicidas en estudiantes de ingenieria de una universidad del distrito de Los
Olivos, 20257.

El presente estudio tiene una justificacion tedrica al aportar una
actualizacion del conocimiento mediante estadisticas relevantes que
contribuyen a investigaciones futuras y a una mejor comprension de la salud
mental en estudiantes universitarios. Se fundamenta en un analisis detallado
de fuentes bibliograficas, como tesis digitales, articulos y revistas cientificas,
que proporcionan una perspectiva mas definida sobre los hallazgos obtenidos.
En el plano practico, la investigacion busca generar informacion aplicable en
la elaboracion de estrategias de prevencion e intervencion, orientadas a que
instituciones educativas y profesionales de la salud puedan detectar
oportunamente manifestaciones depresivas y conductas suicidas en
estudiantes universitarios.

El objetivo de esta investigacion es determinar la relacién entre la
depresion y conductas suicidas en estudiantes de ingenieria de una
universidad del distrito de Los Olivos, 2025.

2. Metodologia (Materiales y métodos)

En este estudio se analizaron dos variables: la Variable 1 dependiente,
que fue la Depresion, y la Variable 2 independiente, que fueron las Conductas
suicidas. El tipo de investigacion fue basica, ya que su objetivo fue profundizar
en el conocimiento tedrico, sin buscar una aplicacion practica inmediata
siguiendo a Serpa y Cornejo (2022).

La investigacion se fundamentd en el método hipotético-deductivo, el
cual parte de hipétesis derivadas de la teoria para contrastarlas
empiricamente, de acuerdo con Vizcaino, Cedefio y Maldonado (2023a). se

diseAd un estudio para determinar la relacion entre ambas variables en
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jévenes universitarios de ingenieria del distrito de Los Olivos. Se optd por un
enfoque cuantitativo, centrado en la medicion, y el disefo de la investigacion
fue no experimental, con un alcance correlacional (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018). Este disefio buscd determinar la interrelacion entre las
variables estudiadas, formulando una hipétesis, ya sea alterna o nula
(Vizcaino, Cedefio y Maldonado, 2023b). La investigacion se llevo a cabo bajo
un enfoque transversal, que permitid recolectar datos de una muestra
representativa de la poblacién en un momento especifico.

Respecto a los términos conceptuales, en primer lugar, la depresion,
para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2025): se define como un
trastorno mental que se caracteriza por un estado de animo triste y la pérdida
de interés en actividades que antes se disfrutaban, lo que afecta la vida diaria.
las conductas suicidas, como indican Campillo y Fajardo (2021) y Granados
(2020); refieren que la conducta suicida incluye pensamientos, intentos y
suicidio consumado, relacionados generalmente con trastornos mentales y
factores emocionales o sociales. Se caracterizé por la intencion de quitarse la
vida.

En relacion con la definicion operacional, se procedid6 con las
dimensiones: Fisiolégica, Emocional y Cognitiva para la primera variable y con
respecto a la segunda se considerd ldeatica, Intencional y actitud hacia la
muerte. Utilizando como herramienta virtual de recoleccion de datos el
formulario de Google, esta se considerd la mas idénea para la poblacion de
estudio, determinando la relacion que tiene la depresion y conductas suicidas
en los estudiantes universitarios apropiadamente.

A su vez, Vizcaino, Cedefio y Maldonado (2023d): indicaron que la
poblacién consisti6 en un conjunto de unidades, sobre las cuales se tuvo
interés en estudiar. La muestra se defini6 como aquel subconjunto de una
poblacion, que constituyd una pequefa parte del grupo total que compartieron

caracteristicas similares entre si, representativa de la poblacién estudiantil.
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Se empleé el muestreo no probabilistico voluntariado, donde los
participantes se ofrecieron voluntariamente a formar parte de la muestra,
siguiendo los criterios de Westreicher (2022); para participar en la encuesta,
los propios alumnos universitarios, debieron estar totalmente de acuerdo para
contestar las preguntas planteadas con antelacion. El criterio de inclusion en
nuestro trabajo de investigacion fueron los siguientes: se incluyeron aquellos
participantes que fueran estudiantes de la carrera de ingenieria que cursaran
el VI ciclo en una universidad en Los Olivos, durante el afio 2025.

Por otro lado, el criterio de exclusion se excluyd a quienes no
pertenecieran a la carrera de ingenieria, no estuvieran cursando el VI ciclo, o
no estudien en una universidad del mencionado distrito en el mismo periodo.
Se mantiene la encuesta como técnica e instrumento trabajado el cuestionario,
donde se han planteado preguntas cerradas relacionadas directamente con el
tema definido en base a fundamentos, precision y concordancia para que los
estudiantes puedan comprenderlo facilmente, utilizando la escala Likert, que
segun Astudillo y Chevez (2021a): es un instrumento que se moldea por
afirmaciones, donde se solicita al sujeto elegir alguna opcién en base a una
escala, que va desde (1) Muy en desacuerdo a (5) Muy de acuerdo. la opinion
resulté subjetiva, con el objetivo de que la informacion fuera mas minuciosa,
evitando dificultades proximas en la cuantificacion de las respuestas.

Una vez que se recopilaron los datos, se utilizaron técnicas estadisticas
para analizar las variables como el calculo del tamafio probabilistico donde se
encuentra la poblacion finita para la muestra. Tomando en cuenta algunos
elementos como nivel de confianza del 95%, N (490), Z (1,96), p (0,5), e (0,05)
y finalmente la N establecié el tamafio de muestra necesaria para calcular
mediante la formula establecida. Después de aplicar la formula para calcular
la poblacion finita, se determind que la muestra necesaria fue de 216
estudiantes de la facultad de ingenieria.

El cuestionario utilizado en este estudio pasé por un proceso de revision
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y validacién llevado a cabo por varios expertos. Se evalué la estructura de
cada pregunta para asegurar su coherencia, aplicabilidad y relevancia para los
objetivos de la investigacion.

Se comprobd la fiabilidad del instrumento utilizando el método
estadistico del Alfa de Cronbach, para garantizar su consistencia interna y
determinar si era adecuado para la investigacion (Astudillo y Chevez, 2021b).
El analisis corresponde al Alfa de Cronbach, arrojé un resultado total de
0,9681, es decir presentd un nivel de excelente confiabilidad, obtenido de 20
encuestados del total de la muestra poblacional.

Todos los datos recopilados en el cuestionario fueron utilizados
exclusivamente para la investigacion en curso. Se aseguro la privacidad y el
anonimato de los participantes. La institucion se comprometié a utilizar la
informacion obtenida de manera ética y responsable, cumpliendo con los mas
altos estandares de integridad académica. La institucion también se
comprometio a proteger la privacidad de los participantes y a no divulgar
ninguna informacion que pudiera identificarlos individualmente.

Se agradecio la participacion y la confianza de los involucrados en este
proceso de investigacion, respetando los principios morales del Cddigo de
Etica de Investigacién, y buscando salvaguardar el bienestar de los
participantes. Se consideraron criterios fundamentales como hacer el bien, no
causar dafio, libertad y equidad atendiendo a Reyes, Cardenas y Plua (2020).
El presente estudio contd con la aprobacién del Comité de Etica de la

institucion donde se llevé a cabo la investigacion.

3. Resultados (analisis e interpretacion de los resultados)

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos mediante el
enfoque cuantitativo aplicado a una muestra de 216 estudiantes de ingenieria
de una universidad de Los Olivos durante el afio 2025. De acuerdo con el

disefio correlacional establecido en la metodologia, se utilizo el coeficiente de
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correlacién Rho de Spearman para determinar la relacién entre la depresion y
las conductas suicidas, asi como sus dimensiones: actitud frente a la
vida/muerte, dimension intencional e ideacion suicida (Abril y Gavilanes,
2023).

Tabla 1. Rho de Spearman de la depresion y conductas suicidas en

estudiantes de ingenieria de una universidad de Los Olivos.

Conductas suicidas

Coeficiente Correlacion ,405**
n 216

Depresion

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Los Autores (2025).

En la tabla 1, se obtuvo un coeficiente de correlacion Rho de ,405 con
p < 0,01, lo que indico una correlacidén positiva moderada y estadisticamente
significativa entre la depresion y las conductas suicidas. La tabla 2 presenta la
correlacion entre la depresion y la dimensién actitud frente a la vida/muerte.
Tabla 2. Rho de Spearman de la depresion y Actitud frente a la vida/muerte

en estudiantes de ingenieria de una universidad de Los Olivos.

Actitud frente a la vida/muerte

Coeficiente Correlacion ,430**
n 216

Depresion

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Los Autores (2025).

Para la tabla 2, se obtuvo un coeficiente Rho de ,430 con p < 0,01, lo que
evidencioé una correlacion positiva moderada vy significativa. Los estudiantes
con mayores niveles de depresion presentaron una actitud mas negativa frente
a la vida. La tabla 3 muestra la correlacion entre la depresion y la dimension

intencional.
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Tabla 3. Rho de Spearman de la depresion y la Dimension intencional en

estudiantes de ingenieria de una universidad de Los Olivos.

Dimension intencional

Coeficiente Correlacion ,289**
n 216

Depresion

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Los Autores (2025).

De acuerdo con la tabla 3, se hallé un coeficiente Rho de ,289 con p <
0,01, lo que revel6 una correlacion positiva baja pero estadisticamente
significativa. Los estudiantes con sintomatologia depresiva mostraron mayor
disposicion hacia la intencién suicida. La tabla 4 presenta la correlaciéon entre
la depresion y la ideacion suicida.
Tabla 4. Rho de Spearman de la depresion e ideacion suicida en estudiantes

de ingenieria de una universidad de Los Olivos.

Ideacion suicida

Coeficiente Correlacion ,295**
n 216

Depresién

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Los Autores (2025).

Continuando con la tabla 4, se encontré un coeficiente Rho de ,295 con
p < 0,01, indicando una correlacion positiva baja pero significativa. A mayor
nivel de depresion, mayor fue la frecuencia de pensamientos suicidas en los
estudiantes.

Los hallazgos del presente estudio reflejaron una realidad preocupante
en la poblacion universitaria, donde un alto porcentaje de estudiantes
presentaron niveles de depresion moderada y alta (49,5% y 41,2%,
respectivamente), asi como conductas suicidas de nivel medio y alto (49,1% y
38,4%). Esto sugirid la necesidad urgente de intervenciones psicoeducativas,

consejeria psicoldgica continua y programas de prevencion del suicidio dentro
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de las universidades.

4. Conclusiones

Los resultados confirman una relacién significativa y moderada entre la
depresion y las conductas suicidas en estudiantes de ingenieria de una
universidad de Los Olivos. Se observa que, a mayor intensidad de los
sintomas depresivos, aumenta la probabilidad de que los estudiantes
experimenten pensamientos y comportamientos suicidas. El hallazgo tiene
implicaciones practicas relevantes para las instituciones de educacién
superior, ya que evidencia la necesidad de implementar programas de
deteccion temprana de sintomas depresivos como estrategia preventiva. La
correlacion positiva moderada encontrada indica que las intervenciones
dirigidas a reducir los niveles de depresién pueden contribuir a disminuir el
riesgo de ideacién y comportamientos suicidas en esta poblacion.

En cuanto a la relacién entre la depresién y la actitud hacia la vida y la
muerte, se demuestra que los estudiantes con mayores niveles de depresion
tienden a tener una vision mas pesimista de la vida y una mayor preocupacion
por la muerte. Esto coincide con la evidencia cientifica disponible sobre salud
mental universitaria, donde se ha documentado una asociacién similar entre
sintomas depresivos y actitudes hacia la vida.

Sobre la intencionalidad de las conductas suicidas, se encuentra que la
depresion esta directamente relacionada con una mayor disposicion a llevar a
cabo pensamientos suicidas. Es decir, los estudiantes de ingenieria con
niveles mas altos de depresion no solo presentan pensamientos suicidas, sino
que muestran una mayor propensidad a actuar sobre esos pensamientos.
Resulta relevante entender cémo la depresion puede influir en la
intencionalidad suicida, un componente clave en la transicion de la ideacion a

la accion suicida, lo cual representa un factor de riesgo que requiere atencion
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prioritaria en los programas de salud mental universitaria.

Se corrobora que la depresion esta estrechamente asociada con la
dimensién ideativa de las conductas suicidas. A medida que los sintomas
depresivos se intensifican, también lo hace la frecuencia y la intensidad de los
pensamientos suicidas. Esto concuerda con la literatura cientifica que sefala
a la ideacion suicida como un paso previo a las conductas suicidas, lo que
refuerza la importancia de la intervencion temprana.

Este estudio tiene limitaciones de este estudio: el disefo transversal no
permite establecer relaciones causales, y el muestreo no probabilistico limita
la generalizacion de los resultados. Aun asi, los hallazgos son validos debido
al tamafo muestral adecuado y la confiabilidad del instrumento. Futuras
investigaciones podrian utilizar disefos longitudinales, que permitirian
observar como evolucionan estos factores con el tiempo. También seria
beneficioso ampliar la muestra para incluir estudiantes de diferentes
universidades y regiones del pais, para obtener una vision mas amplia y
representativa.

Ademas, seria util incorporar enfoques multidisciplinarios que aborden
tanto los aspectos psicoldégicos como sociales y académicos, para lograr una
comprensién mas integral de los factores que influyen en la salud mental de
los estudiantes.

Se confirma que existe una relacion significativa entre la depresion y las
conductas suicidas en estudiantes de ingenieria, lo que responde al objetivo
planteado y valida la hipotesis de investigacion. Los resultados subrayan la
urgencia de fortalecer los servicios de salud mental en las universidades y de
implementar estrategias de prevencion e intervencion temprana dirigidas a

esta poblacion.
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