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Resumen

El sentido de propdsito constituye un constructo psicolégico relevante
para comprender el desempefio estudiantil; sin embargo, la evidencia empirica
en contextos latinoamericanos resulta escasa. Esta revision sistematica tuvo
como objetivo sistematizar y analizar los hallazgos de investigaciones
cuantitativas sobre el impacto del sentido de propdsito en el rendimiento
académico de estudiantes universitarios. Se empled la metodologia PRISMA
(Elementos de Informe Preferidos para Revisiones Sistematicas vy
Metaanalisis) con un enfoque cuantitativo, método inductivo y disefio no
experimental de tipo documental. La busqueda se realizé en cinco bases de
datos (ProQuest, Scopus, ERIC, ScienceDirect y SciELO) entre junio y julio de
2025, identificandose 167 articulos, de los cuales 9 cumplieron los criterios de
inclusion. Los estudios provinieron de Malasia, Estados Unidos, Paises Bajos,
Sudafrica, Tailandia, Pakistdn y Peru. Los resultados evidenciaron una
correlacion positiva entre el sentido de proposito y el rendimiento académico,
manifestada en calificaciones superiores, mayor persistencia y menor
abandono. Se identificaron variables mediadoras como el compromiso de
estudio y moderadoras como la gestidon del tiempo. Se concluye que el sentido
de propdsito representa un predictor significativo del rendimiento académico
universitario, evidenciandose la necesidad de desarrollar investigaciones
contextualizadas en Ecuador.

Palabras claves: ensefanza superior; motivacion; psicologia de la
educacion; rendimiento escolar.
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Sense of Purpose and Academic Performance in University Students: A
Systematic Review

Abstract

Sense of purpose constitutes a relevant psychological construct for
understanding student performance; however, empirical evidence in Latin
American contexts remains scarce. This systematic review aimed to
systematize and analyze findings from quantitative research on the impact of
sense of purpose on academic performance among university students. The
PRISMA methodology (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses) was employed with a quantitative approach, inductive method,
and non-experimental documentary design. The search was conducted across
five databases (ProQuest, Scopus, ERIC, ScienceDirect, and SciELO)
between June and July 2025, identifying 167 articles, of which 9 met the
inclusion criteria. Studies originated from Malaysia, the United States, the
Netherlands, South Africa, Thailand, Pakistan, and Peru. Results revealed a
positive correlation between sense of purpose and academic performance,
manifested in higher grades, greater persistence, and lower dropout rates.
Mediating variables such as study engagement and moderating variables such
as time management were identified. It is concluded that sense of purpose
represents a significant predictor of university academic performance,
highlighting the need to develop contextualized research in Ecuador.

Keywords: academic achievement; educational psychology; higher
education; motivation.
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1. Introduccién

El sentido de propésito constituye un factor determinante en el
desempefio académico de los estudiantes universitarios, generando un
creciente interés a nivel internacional por comprender esta relacién. No
obstante, persisten vacios significativos en los contextos latinoamericanos,
particularmente en Ecuador, donde la mayoria de los estudios provienen de
paises como Malasia, Estados Unidos, Paises Bajos, Sudafrica, Tailandia y
Pakistan, mientras que en América Latina la produccién cientifica sobre esta
tematica resulta escasa. Esta limitada representacién geogréfica restringe el
desarrollo de marcos conceptuales y estrategias pedagogicas ajustadas a las
particularidades socioculturales de la region.

En este contexto, Sharma y Yukhymenko-Lescroart (2022): enfatizan la
necesidad de impulsar investigaciones contextualizadas al entorno cultural,
social y econdmico latinoamericano, que contribuyan a la formulacion de
politicas educativas orientadas a fortalecer el propésito personal como recurso
clave para la persistencia en la educacion superior. De manera
complementaria, Zhu, Zhang y Jiang (2024): en su revisién sistematica sobre
el cultivo del propdsito de vida en adultos jovenes, destacan la existencia de
un vinculo bidireccional entre este constructo y el logro educativo. Asimismo,
Pawlak y Moustafa (2023): identifican que el pensamiento orientado al futuro
favorece el compromiso estudiantii y reduce las tasas de abandono
universitario.

Desde una perspectiva tedrica, esta revision se sustenta en la Teoria
de la Autodeterminacion, la cual plantea que la motivacion humana se
construye en funcién del cumplimiento de tres necesidades basicas:
autonomia, competencia y conexién social, segun lo propuesto por Deci y
Ryan (2000). Paralelamente, se incorpora el enfoque de bienestar psicoldgico
planteado por Ryff (1989): que considera el propdsito en la vida como una de

sus seis dimensiones clave, relacionandolo con el crecimiento personal y el
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sentido de direccién. De igual relevancia resulta la perspectiva logoterapéutica,
que postula que el significado otorgado a las acciones implica identificar la
propia mision vital, constituyendo un motor fundamental para el bienestar
psicologico.

En el ambito del compromiso académico, conforme a lo sefialado por
Schaufeli y Bakker (2004): el engagement puede predecirse por la motivacion
intrinseca cuando se fomenta el crecimiento y el desarrollo personal.
Adicionalmente, McKnight y Kashdan (2009): enfatizan que un sentido de
propésito bien definido brinda altos niveles de energia y persistencia para
superar obstaculos académicos.

En esta misma linea, Salanova, Schaufeli, Martinez y Breso (2010):
indican que los recursos personales y ambientales actuan como facilitadores
del desempeno estudiantil. Por su parte, Wang, Wang y Xu (2025):
demuestran que las herramientas tecnoldgicas pueden promover la regulacion
emocional y la motivacién desde la perspectiva de la autodeterminacion. En
conjunto, estas teorias permiten comprender los mecanismos mediante los
cuales el sentido de propdsito se vincula con el éxito académico.

La pertinencia de esta revision sistematica radica en la necesidad de
sistematizar la evidencia empirica disponible sobre la relacion entre el sentido
de proposito y el rendimiento académico universitario, con miras a
fundamentar futuras investigaciones y estrategias educativas en el contexto
ecuatoriano.

A partir de los vacios identificados en la literatura y la necesidad de
comprender este fenomeno desde multiples contextos culturales, surge la
siguiente interrogante: ¢ Cual es la relacion entre el sentido de propdsito y el
rendimiento académico en estudiantes universitarios segun la evidencia
empirica internacional?.

En consecuencia, esta revisidn sistematica tiene como objetivo

sistematizar y analizar los hallazgos de investigaciones cuantitativas sobre el
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impacto del sentido de propdsito en el rendimiento académico de estudiantes
universitarios, identificando las bases tedricas, los factores mediadores y las

caracteristicas metodologicas que sustentan dicha relacion.

2. Metodologia

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, el
cual, de acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018): se caracteriza
por la recoleccion y analisis de datos numéricos para establecer patrones de
comportamiento y probar teorias mediante procesos secuenciales y rigurosos.
Se empled el método inductivo, que segun lo establecido por Bernal (2010):
parte de la observacion de casos particulares para llegar a conclusiones
generales, permitiendo sintetizar los hallazgos de multiples estudios
individuales sobre el sentido de propdsito y el rendimiento académico. El
disefio correspondid a una investigacion no experimental de tipo documental,
dado que no se manipularon variables y se procedié al analisis sistematico de
fuentes secundarias previamente publicadas, tal como lo describe Arias
(2012).

Para la ejecucion de esta revision sistematica se utilizé la metodologia
PRISMA (Elementos de Informe Preferidos para Revisiones Sistematicas y
Metaanalisis), la cual proporciona un marco estructurado en cuatro fases:
identificacién, cribado, elegibilidad e inclusion, que permitieron definir
estrategias de busqueda reproducibles, eliminar duplicados, aplicar criterios
de seleccidon consistentes y documentar cada decision de forma exhaustiva,
conforme a los lineamientos propuestos por Moher, Liberati, Tetzlaff, Altman y
The PRISMA Group (2009); y actualizados posteriormente por Page, et al.
(2021). Este protocolo garantiz6 que los resultados reportados fueran
comparables, verificables y de alta calidad metodoldgica, fortaleciendo la
validez interna y externa de la revision.

La busqueda de estudios se realiz6 en las siguientes bases de datos
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académicas: ProQuest, Scopus, ERIC, ScienceDirect y SciELO. El periodo de
busqueda abarco desde el 1 de junio de 2025 hasta el 10 de julio de 2025. Se
establecieron criterios de elegibilidad que incluyeron: estudios publicados
entre 2010 y 2025, escritos en espafiol o inglés, enfocados en estudiantes
universitarios, con acceso al texto completo e indexados en bases de datos
reconocidas.

Se consideraron unicamente investigaciones empiricas de tipo
cuantitativo, con disefios no experimentales y correlacionales, que abordaran
tematicas relacionadas con el sentido del propdsito, la motivacién y el
rendimiento académico. Se priorizd la inclusiéon de estudios realizados en
contextos latinoamericanos; sin embargo, debido a la limitada disponibilidad
de investigaciones regionales, se consideraron también estudios provenientes
de otras regiones como Malasia, Estados Unidos, Tailandia, Sudafrica, Paises
Bajos y Pakistan. Como criterios de exclusién se descartaron estudios
duplicados, aquellos con carencia de informacion clave (autoria, afio o
resumen), los enfocados en variables clinicas o trastornos psicoldgicos, y los
centrados unicamente en aprendizaje virtual sin vinculo con el sentido de
proposito.

La estrategia de busqueda empled palabras clave en espafiol e inglés
mediante operadores booleanos (AND/OR) adaptados a cada base de datos.
En ProQuest se aplico la ecuacion: (“sentido de propésito OR “mision de vida”®)
AND (“rendimiento académico” OR “fracaso escolar” OR “logro académico” OR
“‘desempeno académico”).

En Scopus, ERIC y ScienceDirect se utilizaron términos en inglés:
(“sense of purpose” OR ‘life purpose” OR “purpose in life”) AND (“academic
performance” OR “school performance” OR “academic progress” OR
“academic success” OR “educational achievement”), combinados en algunos
casos con (“academic motivation” OR “student motivation”) y (“university

students” OR “college students”). En SciELO se empled: (“sentido de
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propésito” OR ‘life purpose” OR “purpose in life” OR “meta”) AND (“academic
performance” OR “school performance” OR “rendimiento académico”).

El proceso de seleccion fue realizado por un investigador
independiente. Los registros identificados se almacenaron en la herramienta
Zotero para la gestién sistematizada de citas y referencias bibliograficas.
Posteriormente, se exportaron archivos en extensiéon RIS a la herramienta
Rayyan, donde se eliminaron duplicados y se ejecutd el cribado de acuerdo
con los criterios de inclusién y exclusién establecidos.

Los articulos seleccionados fueron localizados a través de sus DOls en
Google Scholar y otras bases de datos reconocidas. Finalmente, se elaboré
una matriz en Excel con 15 campos principales que permitié realizar un analisis
bibliométrico y estadistico de la informacion recopilada.

Del total de 167 articulos inicialmente identificados en las bases de
datos consultadas, se eliminaron 4 registros duplicados, quedando 163
estudios para el proceso de cribado. De estos, el 93,9% (153 articulos) fue
excluido por no cumplir con los criterios de inclusién establecidos, quedando
10 articulos para la fase de elegibilidad. Durante el analisis de elegibilidad se
excluyo 1 estudio adicional por falta de acceso al texto completo. En la figura
1 se ilustra el proceso de seleccion segun la metodologia PRISMA.

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion PRISMA.

IDENTIFICACION

Registros identificados en bases de datos (n = 167)
ProQuest: 40; Scopus: 49; ERIC: 15; ScienceDirect: 48; SciELO: 15

l

Duplicados eliminados (n=4)

|

CRIBADO

Registros sometidos a cribado (n = 163)

|

ELEGEBILIDAD

Articulos evaluados a texto completo (n = 10)

|

INCLUSION
Estudios incluidos en la revisién sistematica (n = 9)

Fuente: La Autora (2025).
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Como resultado, se obtuvieron 9 articulos cientificos que cumplieron
con todos los criterios establecidos y fueron incluidos en la revision sistematica
final. Cabe sefalar que esta investigacion, al constituir una revision sistematica
de literatura publicada, no requiri®6 aprobacién por Comité de Etica
institucional, dado que no involucro la participacion directa de seres humanos

ni la recoleccion de datos primarios.

3. Resultados

Los resultados obtenidos en esta revision sistematica se organizaron en
funcién de las caracteristicas de los estudios incluidos. Se presentan a
continuacion los hallazgos correspondientes a la distribucion de articulos por
bases de datos, la distribucién temporal y geogréafica de los estudios, las
caracteristicas metodoldgicas y tedricas de las investigaciones, asi como los
principales resultados reportados sobre la relacion entre el sentido de
propdsito y el rendimiento académico en estudiantes universitarios.

Tabla 1. Distribucién de articulos por base de datos.

Base de datos N.° de articulos
ERIC 15
SciELO 15
ProQuest 40
ScienceDirect 48
Scopus 49
Total 167

Fuente: La Autora (2025).

En la tabla 1 se presenta la distribucion de los 167 articulos identificados
en las cinco bases de datos consultadas. Scopus aporté el mayor numero de
registros con 49 articulos (29,3%), seguida de ScienceDirect con 48 articulos
(28,7%) y ProQuest con 40 articulos (24,0%). Las bases de datos ERIC y

SciELO contribuyeron con 15 articulos cada una (9,0% respectivamente).
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Tabla 2. Distribucion de articulos por afio y pais de publicacion.

Ano

EE.UU. | Pakistan | Malasia

P. Bajos

Sudafrica

Tailandia Total

2017

2018

2022

- 1 -

2023

2024

2025

B N
1

Total

1
- 1
2 1 2

1
1
1

OQININ[= =[N

Fuente: La Autora (2025).

En la tabla 2 se presenta la distribucion temporal y geografica de los 9

estudios incluidos. Los afos de publicacion abarcaron desde 2017 hasta 2025,
con mayor concentracion en 2024 y 2025 (4 articulos, 44,4%). Estados Unidos
y Malasia aportaron 2 estudios cada uno (22,2%), mientras que Pakistan,
Paises Bajos, Sudafrica, Tailandia y Peru contribuyeron con 1 estudio cada
uno. Solo se identificé un estudio latinoamericano, realizado en Peru.

Tabla 3. Caracteristicas de los articulos incluidos en la revision sistematica.

Purpose and Academic Performance in University Students: A Systematic Review.

N.° Autor y afio Pais rea! del Revista de publicacién
estudio

1 | Ahmad, et al. (2024a) Malasia g‘;‘ﬁ' Sciences & Humanities
Alderson, Lewis, Hill y Turiano Estados

2 (2025a) Unidos Student Success

3 | Butt, Iftikhar y Mahmood (2022a) | Pakistan ,‘\’/Ioé‘églﬁn':isggﬁy““””ah
Carranza-Esteban, Hernandez y . Rewst_a Int_(?rnamor_\al d_e

4 . Peru Investigacion en Ciencias
Alhuay-Quispe (2017a) Sociales
Di Domenico, Ryan, Duineveld, .

5 | Bradshaw, Parker y Steward Eiti?jggs ggnéﬁr(;gorary Educational
(2024a) ychology
Hudig, Scheepers, Schippers y , .

6 Smeets (2023a) Paises Bajos | Current Psychology
Masnan, Abd, Alias, Esquivias, Malasia Social Sciences & Humanities
Shaari y Kustiningsih (2025a) Open

8 | Mason (2017a) Sudafrica Journal of Psychology in Africa
Smithikrai, Homklin, Pusapanich, International Journal of

9 | Wongpinpech y Kreausukon Tailandia Behavioral Science
(2018a)

Fuente: La Autora (2025).
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La tabla 3 presenta las caracteristicas de los 9 articulos incluidos. Se
identificaron publicaciones en 8 revistas cientificas diferentes, destacando
Social Sciences & Humanities Open con 2 articulos (22,2%). Todos los
estudios correspondieron a investigaciones empiricas de tipo cuantitativo con
disefios correlacionales y transversales, a excepciéon de 2 estudios que
emplearon disefios longitudinales.

Respecto a las bases tedricas utilizadas, la Teoria de la
Autodeterminacion y la Teoria del Proposito en la Vida fueron las mas
empleadas, cada una presente en 3 de los 9 estudios (33,3%). El Modelo de
Bienestar Psicoldgico y las Teorias de Retencion Universitaria se identificaron
en 2 estudios cada una.

En cuanto a los instrumentos de medicidn, los estudios utilizaron
principalmente la Prueba de Propdsito en la Vida (PIL) y adaptaciones de la
subescala de propésito de Ryff para evaluar el sentido de propdsito. El
rendimiento académico fue medido predominantemente mediante el Promedio
de Calificaciones que corresponde al Promedio General Acumulado
(GPA/CGPA), complementado en algunos casos con tasas de retencion y
créditos obtenidos. Los tamanos muestrales oscilaron entre 210 y 2050
participantes. Los coeficientes alfa de Cronbach reportados superaron el valor
de 0,80 en todos los estudios, indicando alta consistencia interna de los
instrumentos.

En concordancia con el enfoque cuantitativo de esta revision, los
estudios incluidos emplearon diversas técnicas estadisticas para el analisis de
datos. Se utilizaron analisis de correlacion de Pearson para determinar la
asociacién entre variables, Modelos de Ecuaciones Estructurales (SEM) para
evaluar relaciones complejas entre constructos, regresiones multiples para
identificar predictores del rendimiento académico y Escalamiento
Multidimensional (MDS) para explorar las dimensiones motivacionales. Los

valores de correlacién reportados entre el sentido de propdsito y el rendimiento

56

Revista Scientific - Articulo Arbitrado - Registro n°: 295-14548 - pp. BA2016000002 - Vol. 10, Edicion Especial N.° 5 - Noviembre-Enero 2025-2026 - pag. 47/64
e-ISSN: 2542-2987 - ISNI: 0000 0004 6045 0361


https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2025.10.E5.2.47-64
http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/oai

@10 ©

Contenido 100% Generado por Humanos - /00% Human-Generated Lontent

Cinthya Succety Patifio Rojas. Sentido de Propésito y Rendimiento Académico en Estudiantes Universitarios: Revision Sistematica. Sense of

Purpose and Academic Performance in University Students: A Systematic Review.

Instituto Internacional de Investigacion y Desarrollo Tecnolégico Educativo INDTEC, C.A.
DOI: https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2025.10.E5.2.47-64
OAI-PMH: http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista Scientific/oai

Articulo Original / Original Article

académico oscilaron entre r = 0,15 (correlacién débil pero significativa) y r =
0,45 (correlacion moderadamente fuerte), con niveles de significancia
estadistica p < 0,05 en todos los casos.

Los hallazgos reportados en los 9 estudios revelaron una correlacion
positiva entre el sentido de propésito y el rendimiento académico. En primer
lugar, Ahmad, et al. (2024b): encontraron que la gestién del tiempo actua como
variable moderadora en la relacion entre propdésito y desemperio estudiantil.
De forma complementaria, Masnan, Abd, Alias, Esquivias, Shaari y
Kustiningsih (2025b): analizaron multiples factores como la asistencia, el
suefo y la autoestima, determinando que el propdsito presenta la correlacion
mas fuerte con el rendimiento académico. Por otra parte, Alderson, Lewis, Hill
y Turiano (2025b): reportaron que estudiantes con mayor proposito
presentaron GPA mas alto, mayor persistencia y menor abandono de cursos.

En el contexto sudafricano, Mason (2017b): identificd que el sentido de
proposito predijo significativamente el rendimiento académico sin diferencias
entre géneros. Desde otra perspectiva, Smithikrai, Homklin, Pusapanich,
Wongpinpech y Kreausukon (2018b): determinaron que el efecto del propésito
sobre el rendimiento se manifesto indirectamente a través del compromiso de
estudio como variable mediadora. A su vez, Di Domenico, Ryan, Duineveld,
Bradshaw, Parker y Steward (2024b): exploraron las facetas de la motivacion
estudiantil desde la Teoria de la Autodeterminacion, identificando 26 aspectos
motivacionales relacionados con el desempeio académico.

De manera particular, Hudig, Scheepers, Schippers y Smeets (2023b):
encontraron que el proposito puede incrementarse tras una intervencion de
fijacion de metas, aunque observaron una tendencia de declive durante el
primer afo universitario. Igualmente, Butt, Iftikhar y Mahmood (2022b):
establecieron una correlacion inversa entre el propdsito en la vida y la
desesperanza en estudiantes de medicina. Finalmente, Carranza-Esteban,

Hernandez y Alhuay-Quispe (2017b): confirmaron la relevancia del bienestar
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psicolégico, incluyendo la dimension de propésito, para el rendimiento

académico en el unico estudio identificado en Latinoamérica.

4. Conclusiones

Los hallazgos de esta revisidn sistematica poseen una aplicacion
practica significativa para el ambito educativo universitario. El sentido de
propdsito constituye un recurso psicologico que puede cultivarse mediante
intervenciones pedagogicas orientadas al establecimiento de metas, la
reflexion sobre el proyecto de vida y el fortalecimiento de la motivacién
intrinseca. Las instituciones de educacioén superior pueden incorporar estas
estrategias en los programas de tutoria, orientacion vocacional vy
acompafiamiento estudiantil, con el fin de reducir las tasas de desercion y
mejorar el desempefio académico. Este conocimiento resulta especialmente
valioso para el disefio de politicas educativas que reconozcan la dimension
existencial del estudiante como factor determinante en su trayectoria
formativa.

El aspecto mas relevante de este estudio radica en la sistematizacion
de evidencia empirica proveniente de diversos contextos culturales y
geograficos, lo que permite identificar patrones consistentes en la relacion
entre el sentido de propdsito y el rendimiento académico. La revision evidencia
que esta asociacion no opera de manera aislada, sino que se canaliza a través
de variables mediadoras como el compromiso de estudio y se potencia
mediante factores moderadores como la gestion del tiempo. Este hallazgo
aporta una comprension mas compleja del fendmeno, superando la vision
simplista de una relacion lineal directa entre propésito y desempeno.

La evidencia internacional muestra convergencia en cuanto a la
existencia de una correlacion positiva entre ambas variables,
independientemente del contexto cultural donde se desarrollen los estudios.

Sin embargo, existen diferencias en la magnitud de esta relacién y en los
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mecanismos a través de los cuales se manifiesta. Mientras algunos estudios
reportan efectos directos del propdsito sobre el rendimiento, otros identifican
que dicho efecto se produce exclusivamente de manera indirecta. Esta
divergencia sugiere que factores contextuales y metodolégicos influyen en la
forma en que el propdsito incide sobre el desempenio.

Es necesario reconocer las limitaciones de esta revision: la busqueda
se restringid a cinco bases de datos en espaiol e inglés, los disefios
transversales predominantes limitan el establecimiento de relaciones
causales, y las medidas de autoinforme pueden introducir sesgos. Sin
embargo, el rigor metodolégico del protocolo PRISMA y la consistencia de los
hallazgos sustentan la validez de los resultados.

Futuras investigaciones deben orientarse hacia el desarrollo de
estudios longitudinales que permitan establecer relaciones causales y
comprender la evolucidon del sentido de propédsito a lo largo de la trayectoria
universitaria. Resulta prioritario disefiar y validar instrumentos de medicion
culturalmente adaptados a las particularidades socioculturales de cada region.
De igual manera, se requiere explorar el papel de variables contextuales como
el nivel socioecondmico, el apoyo familiar y las condiciones institucionales. Las
intervenciones educativas orientadas a fortalecer el sentido de propdsito
mediante el establecimiento de metas constituyen un campo fértil para la
investigacion aplicada.

En sintesis, esta revision sistematica permite concluir que el sentido de
proposito representa un predictor significativo del rendimiento académico en
estudiantes universitarios, manifestandose en calificaciones superiores, mayor
persistencia y menor abandono de cursos. Las bases tedricas de la
autodeterminacion y el bienestar psicolégico proporcionan un sustento sélido
para comprender este fendmeno.

Los nueve estudios cuantitativos analizados, con disefios

correlacionales y muestras que oscilan entre 210 y 2050 participantes,
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demuestran la consistencia de esta relacion a nivel internacional, evidenciando
la necesidad de desarrollar investigaciones contextualizadas que permitan
disefiar estrategias educativas pertinentes para el fortalecimiento del propdsito

vital en la formacion universitaria ecuatoriana.
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