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Resumen

La violencia sexual constituye un problema de salud publica que genera
secuelas graves en poblacién infantojuvenil. Este estudio tuvo como objetivo
determinar la eficacia de la terapia cognitivo conductual en victimas de violencia
sexual mediante el analisis de estudios publicados entre 2015 y 2024. Se realizd una
revision sistematica con método inductivo-deductivo, enfoque cualitativo descriptivo y
disefio no experimental, consultando las bases de datos Proquest, Science Direct,
Scopus, PubMed y Web of Science. Se seleccionaron 20 articulos que cumplieron
criterios de inclusion establecidos mediante el método PRISMA. Los resultados
evidenciaron que la terapia cognitivo conductual reduce significativamente sintomas
de estrés postraumatico, depresion, ansiedad y problemas conductuales en nifios,
ninas y adolescentes victimas de violencia sexual. Los disefios metodolégicos
predominantes fueron ensayos controlados aleatorizados y estudios
cuasiexperimentales. Los beneficios identificados incluyeron modificacion de
creencias disfuncionales, fortalecimiento de la autoeficacia, mejora en la regulacion
emocional y desarrollo de habilidades de afrontamiento. Se concluye que la terapia
cognitivo conductual representa una intervencion altamente efectiva, basada en
evidencia cientifica sdlida, que puede implementarse en diferentes contextos
culturales y modalidades de aplicacion, contribuyendo significativamente a la
recuperacion integral de victimas de violencia sexual.

Palabras clave: terapia cognitiva; violencia sexual; abuso sexual infantil;
salud mental; victimas.
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Efficacy of Cognitive-Behavioral Therapy in Addressing Sexual
Violence: A Systematic Review

Abstract

Sexual violence constitutes a public health problem that generates
serious consequences in child and adolescent populations. This study aimed
to determine the effectiveness of cognitive behavioral therapy in victims of
sexual violence through the analysis of studies published between 2015 and
2024. A systematic review was conducted using an inductive-deductive
method, qualitative descriptive approach, and non-experimental design,
consulting Proquest, Science Direct, Scopus, PubMed, and Web of Science
databases. Twenty articles that met established inclusion criteria through the
PRISMA method were selected. Results showed that cognitive behavioral
therapy significantly reduces symptoms of post-traumatic stress, depression,
anxiety, and behavioral problems in children and adolescents who are victims
of sexual violence. Predominant methodological designs were randomized
controlled trials and quasi-experimental studies. Identified benefits included
modification of dysfunctional beliefs, strengthening of self-efficacy,
improvement in emotional regulation, and development of coping skills. It is
concluded that cognitive behavioral therapy represents a highly effective
intervention, based on solid scientific evidence, which can be implemented in
different cultural contexts and application modalities, contributing significantly
to the comprehensive recovery of victims of sexual violence.

Keywords: cognitive therapy; sexual violence; child sexual abuse;
mental health; victims.
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1. Introduccién

La violencia sexual constituye un problema de salud publica que deja
profundas secuelas en la vida de nifios, nifias y adolescentes. Cuanto mas
temprano ocurre el abuso, mayor es el sufrimiento que enfrenta la victima,
manifestandose en sintomas a corto y largo plazo. Segun lo sefialado por
Rodrigues y Rodrigues (2024): este acto no consentido, ya sea abuso forzado
o0 explotacion, provoca alteraciones significativas en los aspectos
emocionales, conductuales y sociales. En concordancia con lo anterior,
Becerra, Prado, Cléia, Teixeira, Cruz y Fernandes (2023): evidencian que la
violencia sexual genera consecuencias graves que comprometen el desarrollo
integral de las victimas.

La terapia cognitivo-conductual se define como un enfoque terapéutico
orientado a abordar los cambios emocionales, fisicos y sociales que facilitan
la recuperacién del adolescente, trabajando tanto desde los aspectos
racionales como irracionales, y contribuyendo a la reduccién de las secuelas
asociadas a traumas sexuales. En este sentido, Yosep, Hikmat, Mardhiyah y
Lukman (2023): destacan su efectividad en la modificacién de pensamientos y
conductas disfuncionales. Para lograr resultados significativos, el tratamiento
debe extenderse por un periodo superior a 12 meses, con evaluaciones
basadas en la gravedad e intensidad del problema.

Este articulo de revision sistematica analiza la eficacia de la terapia
cognitivo-conductual en victimas de violencia sexual, evaluando su capacidad
para desarrollar habilidades de regulacidn emocional y prevenir la
revictimizacion mediante enfoques multidisciplinarios, en linea con el ODS 3:
Salud y Bienestar.

El 60% de adolescentes responden a la Terapia Cognitivo-Conductual
(TCC), modificando pensamientos negativos y construyendo metas hacia un
futuro protector. Esta terapia reduce significativamente sintomas depresivos,

intrusivos y emocionales en mujeres, mejorando habilidades interpersonales y
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regulacion emocional. En Brasil se documentan 184,524 casos de violencia
sexual infantil (31,5% ninos, 45% adolescentes de 13-17 afos); la TCC
individual y grupal reduce sintomas y fortalece la regulacion emocional y
percepcion de seguridad en las victimas (Ribeiro, Laménica, Aznar-Blefari,
Priolo-Filho y Zibetti, 2024).

Segun datos del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2024): mas de 40 millones de nifios sufren regularmente violencia
psicoldgica y sexual perpetrados por personas de su ambito social, donde una
de cada 5 mujeres y uno de cada 7 hombres declaran haber sufrido abuso
sexual durante su infancia. Paralelamente, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2024): confirma que estas experiencias traumaticas traen como
consecuencias problemas de salud fisica y mental que duran todo el desarrollo
de la vida.

En Peru, el 69% de casos de violencia sexual corresponden a menores
de 0 a 17 afios, ocupando el tercer lugar mundial. La TCC logra un 90% de
éxito en el tratamiento y 64% de reduccion de malestares emocionales
(Rodriguez, 2022). Esta terapia resulta efectiva para abordar sintomas en
dimensiones emocionales, sociales y restaurativas, reduciendo ansiedad y
depresion (Pillcorema y Hernandez, 2022). Los efectos significativos se
evidencian de 6 a 12 meses postratamiento, disminuyendo ansiedad,
depresion y problemas conductuales en las victimas, ademas de mejorar las
practicas parentales y reducir angustias emocionales a nivel familiar (Jacome
y Campododnico, 2024).

La eficacia de la TCC frente a la violencia sexual se evidencia en
diversos estudios, abarcando contextos psicolégicos, fisicos y sociales de las
victimas (Tsheole, Makhado y Maphula, 2023). Estas intervenciones generan
superacion integral y reducen las consecuencias y riesgos asociados al trauma
(Gomez-Ledn, Moreno, Cardenas-Serrato, Vasquez-Perez y Wilches-
Gutiérrez, 2020).
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Esta revision se justifica en la necesidad de generar conocimientos que
impacten la calidad de vida de las victimas de violencia sexual y optimicen las
intervenciones terapéuticas. Considerando la relevancia de esta problematica,
surge la necesidad de examinar sistematicamente la evidencia cientifica
disponible. En este contexto, se planted la siguiente pregunta de investigacion:
¢ Qué nivel de efectividad demuestra la terapia cognitivo conductual en la
reduccion de sintomas psicologicos y la recuperacion integral de victimas de
violencia sexual en el periodo 2015-20247.

Para dar respuesta a esta interrogante, la presente investigacion
establecié como objetivo general determinar la eficacia de la terapia cognitivo
conductual en victimas de violencia sexual mediante el analisis de estudios
publicados entre 2015 y 2024. Asimismo, se definieron objetivos especificos
orientados a: identificar los principales beneficios terapéuticos de la terapia
cognitivo conductual en el tratamiento de la violencia sexual, y analizar los
disefios metodolégicos mas utilizados en la investigacion de la terapia

cognitivo conductual aplicada a victimas de violencia sexual.

2. Metodologia

El estudio correspondié a una investigacion de caracter tedrico cuyo
objetivo fue desarrollar nuevos conceptos, modelos o marcos tedricos
relacionados con la eficacia de la terapia cognitivo conductual en victimas de
violencia sexual. De acuerdo con Romero (2024): este tipo de investigacion
permite construir conocimiento a partir de la sistematizacion y analisis critico
de fuentes documentales existentes.

La investigacion emple6 un método inductivo-deductivo con enfoque
cualitativo descriptivo para examinar intervenciones terapéuticas cognitivo-
conductuales sin manipulacion de variables (Hernandez-Sampieri y Mendoza,
2018). El disefio fue no experimental de revision sistematica, con sintesis

rigurosa de investigaciones existentes mediante criterios explicitos vy

54

Revista Scientific - Articulo Arbitrado - Registro n°: 295-14548 - pp. BA2016000002 - Vol. 10, N° 37 - Agosto-Octubre 2025 - pag. 50/70

e-ISSN: 2542-2987 - ISNI: 0000 0004 6045 0361


https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2025.10.37.2.50-70
http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/oai

@10 ©

Contenido 100% Generado por Humanas - #00% Human-Generated Lontent

Reina Angelica Barros Paredes. Eficacia de la Terapia Cognitivo-Conductual en la Intervencién sobre la Violencia Sexual: Una Revision

Sistematica. Efficacy of Cognitive-Behavioral Therapy in Addressing Sexual Violence: A Systematic Review.

Instituto Internacional de Investigacion y Desarrollo Tecnolégico Educativo INDTEC, C.A.
DOI: https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2025.10.37.2.50-70
OAI-PMH: http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista Scientific/oai

Articulo Original / Original Article

reproducibles (Blanco, 2024).

La investigacion revisé estudios del periodo 2015-2024 sobre terapia
cognitivo-conductual en casos de violencia sexual en nifas, nifios vy
adolescentes de diversas regiones. Los criterios de inclusion contemplaron
articulos en inglés, portugués y espanol. Se excluyeron publicaciones fuera del
periodo establecido y aquellas duplicadas en las bases de datos consultadas.

La busqueda bibliografica se realiz6 en las plataformas digitales
Proquest, Science Direct, Scopus, PubMed y Web of Science, utilizando
palabras clave en espafiol e inglés tales como: “terapia cognitivo conductual’,
“violencia sexual”’, “abuso sexual infantil”, “terapias”, “relationship between
therapy and child sexual violence”, “violence”, “cognitive behavioral therapy
and sexual violence”, ‘the effectiveness of cognitive behavioral therapy in
sexually abused children”y “cognitive behavioral therapies”. Como instrumento
de evaluacion y seleccion se utilizé una lista de cotejo, la cual, segun Romo-
Martinez (2015); y Martinez-Corona, Palacios-Almon y Oliva-Garza (2023);
constituye una herramienta que permite organizar de manera sistematica y
otorgar mayor validacién a la revision de articulos cientificos.

El proceso de seleccion siguid el método PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), garantizando
transparencia y rigor metodolégico mediante criterios de inclusién y exclusion
predefinidos. Cada articulo fue evaluado segun poblacion objetivo, disefio
metodoldgico, idioma, periodo temporal y accesibilidad. La investigacién conté
con aprobacion del Consejo Cientifico de la Universidad César Vallejo (UCV),
desarrollandose bajo lineamientos éticos con respeto a la integridad de las

fuentes y adecuada citacién.
3. Resultados

La busqueda sistematica en las bases de datos Web of Science,

Scopus, PubMed, Science Direct y Proquest durante el periodo 2015-2024
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permitio identificar un total de 800 articulos cientificos. Después del proceso
de depuracidon mediante criterios de inclusion y exclusién establecidos, se
seleccionaron 20 articulos que cumplieron con todos los requisitos
metodoldgicos para formar parte de la revisidn sistematica.

Figura 1. Seleccién de articulos mediante el método PRISMA.

Registro mediante la busqueda de base de datos: Web
of Science, Pubmed, Science Direct y Proguest
(N=800)

Estudios con acceso directo y periodo desde e[ 2015 al Articulos eliminados por revision
2024 sistematica

(N=350)

Articulos en las categorias de "Physchology, Sciences”y

(N=200)

tipo de articulo de investigacién
(N=150)

Articulos con idlomas de INgles, portugues y enfoques

Articulos de texto completo que
presentan duplicado en las bases de
datos
(N=45)

Articulos de texto completo que no

cuantitativos (metodologia completa) cumplen con criterios de poblacion
(N=105) (N=83)

Articulos evaluados para elegibilidad (cuerpo completo
de base de estudio)
(N=20)

Fuente: La Autora (2025).

La figura 1 ilustré el proceso de seleccion mediante el método PRISMA.
La busqueda inicial arrojo 800 articulos de cuatro bases de datos: Web of
Science, PubMed, Science Directy Proquest. En la primera fase, 350 estudios
cumplieron con el periodo temporal (2015-2024) y acceso al texto completo,
eliminandose 200 revisiones sistematicas. En la segunda fase, 150 articulos
se ajustaron a “Psychology, Sciences” y tipo de investigacion, excluyéndose
45 duplicados. En la tercera fase, 105 articulos correspondieron a los idiomas
establecidos (inglés, portugués y espanol) con enfoques cuantitativos,
eliminandose 83 por no cumplir criterios de poblacion (nifios, nifias y
adolescentes victimas de violencia sexual). Finalmente, se seleccionaron 20
articulos para conformar el corpus de la revision sistematica.

Tabla 1. Eficacia de la Terapia Cognitivo Conductual en la Violencia Sexual.

Autores y aio Procedencia Muestra Eficacia de la Terapia Cognitivo Conductual en la Violencia Sexual
Hohgndon‘f, . El estudio revela el impacto positivo de la efectividad de la TCC y su forma
Habigzang y Koller Brasil No reporta de abordaie d int lenl fectos de la violenci i
(20153) e abordaje de manera integral en los efectos de la violencia sexual.
Habigzang, El estudio revela el alto impacto positivo de la efectividad de la terapia

103 nifias de entre 7 y 16

Freitas, Hohendorff Brasil afios

y Koller (2016a)
Guerra y Barrera Chile

cognitivo conductual aplicada de forma grupal en el tratamiento de nifias
victimas de violencia sexual, reduciendo sintomas psicoldgicos.
El estudio indica como la Terapia Cognitivo conductual centrada en el

21 adolescentes de sexo
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(2017a) femenino de entre 12y 17

afos

trauma tiene una eficacia positiva en la intervencion para tratar las
consecuencias psicoldgicas de la violencia sexual en adolescentes.

Hultmann, Broberg 89 nifios de entre 5y 17 afos

El estudio indica que la Terapia Cognitivo Conductual enfocada en el

Suecia con sintomas graves de trauma brinda una eficacia Unica en la reduccion de sintomas
y Axberg (2023a) L
trauma postraumaticos.
Perry, Osborne, 110 jévenes de 11-19 afios, El estudio revela la eficacia de la terapia cognitivo conductual centrada en
Lee, Kinnish y Estados con experiencias confirmadas el trauma en contextos de explotacion sexual, actuando de manera
Self-Brown Unidos de explotacion sexual positiva en el tratamiento de la salud mental tales como sintomas de
(2022a) comercial estrés postraumatico y fortalecimiento de la recuperacion.
384 nifios de 6 a 14 afios, La terapia cognitivo-conductual marca una diferencia real en la
Hébert y Amédée Canada reclutados en un Centro de recuperacion de nifios que han sufrido abuso sexual y presentan sintomas
(2020a) Defensa Infantil luego de la de estrés postraumatico; ofrece un enfoque terapéutico efectivo para
revelacion del abuso sexual ayudarles a sanar y reconstruir su vida.
El estudio demuestra la efectividad del programa cognitivo-conductual
. . o Superar, disefiado para nifias y adolescentes victimas de violencia sexual.
Schneider y . 2 personas (1 nifia de 9 afios - . g P .
. Brasil = Sus intervenciones individuales reducen significativamente sintomas
Habigzang (2016a) y 1 adolescente de 16 afios) N b . .
emocionales y conductuales, mejorando su bienestar psicolégico y
emocional de manera efectiva.
El estudio indica la efectividad de la TCC en una adolescente victima de
Goncalves v Silva 1 paciente que sufrié abuso abuso sexual, reduciendo sintomas psicolégicos como miedo, la culpa y
< y Brasil P a ansiedad, dando resultados significativos en la mejora de calidad de vida y
(2018a) sexual . N - o X
bienestar emocional, dando una reestructuracion cognitiva y estrategias
de manejo de ansiedad en el tratamiento de las secuelas psicoldgicas.
McElvaney, 1Z adolescer_ﬂgs de 15-18 El estudio indica que la TCC es eficaz porque ayuda a victimas de
afios que asistieron a N : T N
Monaghan, Treacy Irlanda o~ P violencia sexual a procesar sus experiencias, desarrollar estrategias de
servicios terapéuticos . S ! .
y Delaney (2023a) o N . afrontamiento y reducir sintomas emocionales asociados con el trauma.
especializados en violencia
Li, Li, Zhang, El estudio revela que la TCC enfocada en el trauma es eficaz
Wang y Qu China 234 nifios (de 9 a 12 afios) significativamente para reducir los sintomas de PTSD, depresion y
(2023a) ansiedad en nifios con sintomas traumaticos.
Simons, La investigacion revela que la terapia aplicada parte de elementos
Noordegraaf y Van . . 01 familia (06 hijos- 03 cruciales de la TCC, generando la eficacia de reduccién de los sintomas
Paises Bajos A - - N
Regenmortel menores) del trauma como estrés, temor, ansiedad, culpa en los nifios y brinda
(2025a) mejorar la comunicacion familiar.

La TCC tiene un efecto positivo en la reduccién significativa de los

Palfrey, Ryany Canberra, 26 nifios y adolescentes (8-17 sintomas en nifios expuestos a traumas, mejora la salud mental y hay un
Reay (2023a) Australia afos) avance significativo si se continda con el tratamiento durante 3 o 2 afios
después.
Allen, et al. Reino Unido 120 jovenes (8 a 17 afios) TCC es eficaz en el tratamiento de la violencia sexual disminuyendo
(2021a) J traumas severos como sintomas emocionales y conductuales.
Birkeland, Holt, 156 nifios y adolescentes (10 Se evidencia la eficacia de la TCC debido a que muestra mayores
Ormhaug y Jensen Noruega 218 aﬁos)y avances de reduccion en la sintomatologia y efectos duraderos de
(2020a) bienestar socioemocional generando una recuperacién mas efectiva.
Auslander. et al Estados 249 adolescentes (12 a 19 La eficacia de la intervencién cognitive behavioral intervention for trauma
(2020a) ’ : Unidos afios) en el sistema de in schools proporciona reduccion de sintomas y mejora las habilidades de
bienestar infantil resolucién de problemas sociales.
El estudio menciona la comparacion de tres enfoques terapia cognitivo
Guerra. Taylor 67 adolescentes chilenos de conductual centrada en el trauma, psicoterapia y terapia basada en arte,
Arredoﬁdo )(,202{‘3) Chile 13 a 17 afios lo cual evidencié mas eficacia para reducir los sintomas de depresion y
seguir los efectos a lo largo del tiempo la TCC, brindando una mejor
calidad de vida a la victima.
Kirsch. Keller 65 nifios v adolescentes La terapia cognitiva conductual es eficaz para reducir significativamente
Tutus ! Goldt;eck Alemania (edad me):iia de 12.5 afios los sintomas en los nifios y adolescentes victimas de violencia sexual,
(2018;,) rangode 7 a 17 aﬁ.os) ’ ademas menciona que es necesario incluir a los cuidadores en la terapia
9 para un mayor éxito, debido a que refuerza lazos positivos.
Rakhmasari 1 adolescente de 15 afios El estudio muestra la eficacia de la TCC en una duracién de 12 sesiones
Nashori ’ Indonesia victima de incesto por ar{e reduciendo significativamente los sintomas, ademas de mejorar el
Kurniawe)\ln (2021a) de su padrastro porp afrontamiento de los recuerdos traumaticos brindando una estabilidad en
P la recuperacion.
Herbert y Paton 113 nifios y adolescentes con La eficacia de la TCC es evidente en la reduccion rapida de la
y Australia historia de abuso y sintomatologia ademas de generar resiliencia al enfrentar el trauma y
(2024a)
negligencia aumentar |la toma de decisiones.
. . La terapia cognitivo-conductual (TCC) demuestra gran eficacia en reducir
'&tgfg:;v'mh‘ etal. Eitizggs ?; glr_:g)ss)y adolescentes (7 a ansiedad, depresion y pensamientos negativos, logrando una notable

mejoria en los sintomas postraumaticos al finalizar el tratamiento.

Fuente: La Autora (2025).
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La tabla 1 present6 informacion de los 20 estudios seleccionados,
organizados segun autor y afio de publicacion, procedencia geografica,
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la violencia sexual. Los estudios provinieron de diversos paises incluyendo
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Brasil, Chile, Suecia, Estados Unidos, Canada4, Irlanda, China, Paises Bajos,
Australia, Reino Unido, Noruega, Alemania e Indonesia. Las muestras
poblacionales variaron desde estudios de caso unico hasta investigaciones
con 384 participantes. Los rangos etarios abarcaron desde nifios de 5 afios
hasta adolescentes de 19 anos. Todos los estudios reportaron efectividad
positiva de la TCC en la reduccién de sintomas psicolégicos, modificacion de
creencias disfuncionales, mejora del bienestar emocional y fortalecimiento de
estrategias de afrontamiento en victimas de violencia sexual.

Grafico 1. Distribucion de articulos segun afios de publicacion.

DISTRIBUCIGN DE ARTICULOS SEGUN EL ARD

N° DE ARTICULOS

ANOS DE PUBLICACIONES

2014 2016 2018 2020 2022 2024 2026

Fuente: La Autora (2025).

El grafico 1 mostrd la distribucion temporal de los 20 articulos
seleccionados durante el periodo 2015-2024. El afio 2023 presento la mayor
produccion cientifica con 4 articulos publicados, representando el punto mas
alto de investigacion sobre la tematica. El afio 2020 registré 3 articulos. Los
afios 2015, 2016, 2018, 2021 y 2024 presentaron 2 articulos cada uno. Los
afos 2017, 2022 y 2025 mostraron 1 articulo cada uno. Se observé una
tendencia fluctuante en la produccién cientifica, con un incremento notable
hacia el afio 2023.

Tabla 2. Beneficios de la TCC en el tratamiento de la violencia sexual.

Titulo Disefio
Hohendorff, Habigzang
y Koller (2015b)

Beneficios de la terapia cognitivo conductual en el tratamiento de la violencia sexual
La terapia cognitivo conductual contribuye a la reduccion de sintomas psicolégicos, modificando
creencias disfuncionales.
Habigzang, Freitas, Trabajada en grupo la TCC, mejora el bienestar psicolégico en sintomas de depresion,
Hohendorff y Koller Cuasiexperimental ansiedad, estrés, trastorno de estrés postraumatico, y el bienestar emocional en nifias victimas
(2016b) de violencia sexual.
Guerra y Barrera Centrada en el trauma la TCC, reduce los sintomas psicolégicos como depresion, ansiedad,
(2017b) estrés postraumatico, y fortalece la autoeficacia en relacién con el drea emocional.

Ensayo

Cuasiexperimental
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TCC enfocada en el trauma reduce sintomas traumaticos, mejorando la salud mental en

Hultmann, Broberg y Ensayo controlado sintomas como la ansiedad y problemas conductuales, de tal forma que incrementa el apoyo

Axberg (2023b) aleatorizado social del entorno de las cuidadoras desarrollando habilidades parentales que ayudan al
tratamiento de la violencia sexual.

Perry, Osborne, Lee, La terapia cognitivo-conductual centrada en el trauma reduce sintomas de estrés postraumatico,

Kinnish y Self-Brown Transversal reestructura creencias negativas ofreciendo un enfoque integral y adaptado a las necesidades

(2022b) de jévenes afectados por violencia sexual.

La TCC trata eficazmente las secuelas psicoldgicas de la violencia sexual infantil, adaptandose a
la intervencion de cada caso, brindando técnicas para la reduccién de la ansiedad y agresividad,
previene problemas emocionales y fomenta la resiliencia, promoviendo una recuperacion
integral.

La TCC mejora el bienestar emocional en adolescentes victimas de violencia sexual al facilitar la
expresion y procesamiento del trauma, fortaleciendo las habilidades de afrontamiento,
fomentando la autonomia y construccion de relaciones terapéuticas de confianza, permitiendo
una recuperacion integral.

La terapia cognitivo conductual enfocada en el trauma, reduce los sintomas de depresion,
ansiedad asociados con traumas como violencia, abuso sexual, duelos, accidentes, entre otros
eventos. Finalmente es accesible y aplicada en diversos entornos.

Los beneficios de la TF-CBT estan asociados a una reduccion significativa de la gravedad de los
sintomas tales como pesadillas, recuerdos, evitaciéon, ademas disminuye la ansiedad, depresion
y problemas de conducta, mejorando la calidad de vida y funcionamiento diario de relaciones
interpersonales.

Los principales beneficios de TCC son reducir el estrés postraumatico, ansiedad y depresion en
los nifios y adolescentes, ademas de brindar un equilibrio socioemocional para la toma de

Hébert y Amédée

(2020b) Cuasi experimental

McElvaney, Monaghan,
Treacy y Delaney Fenomenoldgico
(2023b)

Li, Li, Zhang, Wang y Aleatorizado y
Qu (2023b) controlado

Palfrey, Ryan y Reay

(2023b) Experimental

Allen, et al. (2021b) Ensayo clinico

controlado decisiones y traumas severos que pueden afectar en el desarrollo.
Birkeland, Holt, Los beneficios de la terapia cognitivo conductual reducen los sintomas, trabajando en el trauma
Ormhaug y Jensen Longitudinal y mejorando el bienestar psicolégico en los nifios expuestos, dando como resultado una esfera
(2020b) de equilibrio.
Guerra, Taylory ) La terapia cogniti’vo conductu'al_ es Ia_ mé_s ef_it’:az para reduci_r’todos los s_i’ntomas_como el .
Arred ’d 2024b Aleatorizado trastorno de estrés postraumatico, disminucion de la depresién, regulacion afectiva, y estabilidad
rredondo ( ) psicoldgica.

Kirsch, Keller, Tutus y ) Lps peneficios prin'cipla’les dela tt'e'rapia son reducir la ls!r}tomatolog ia postrauméticla', propo'r(l:iona
Goldbéck (20’1 8b) Aleatorio técnicas como relajacion regulacién emocional exposicion gradual y reestructuracion cognitiva

permitiendo procesar y superar las experiencias de manera efectiva.

Los principales beneficios de la TCC es la reduccion de ansiedad, depresioén y enojo en los nifios
Herbert y Paton Experimental y adolescentes con antecedentes de abuso. Dentro de sus beneficios es capaz de integrarse

(2024b) con la terapia de aceptacion y compromiso, asi como con la terapia dialéctica conductual
mejorando la eficacia.
Los beneficios que se observan en el tratamiento de la terapia cognitivo conductual ayudan a

Ensayo clinico reducir el estrés postraumatico (pesadillas, malestar emocional, evitacion, etc.) y mejora la

Abramovitch, et al.
(2015b)

regulacion cognitiva.

Fuente: La Autora (2025).

La tabla 2 presentd el analisis de beneficios especificos y disenos
metodologicos de la TCC en 15 de los 20 estudios seleccionados. Los 5
estudios restantes (Schneider y Habigzang, 2016b); (Gongalves y Silva,
2018b); (Simons, Noordegraaf y Van Regenmortel, 2025b); (Auslander, et al.,
2020b); (Rakhmasari, Nashori y Kurniawan, 2021b); se enfocaron en eficacia
general sin especificar beneficios diferenciados o no reportaron explicitamente
el disefio metodoldgico. Los disefios identificados incluyeron ensayos clinicos,
estudios cuasiexperimentales, controlados aleatorizados, transversales,
fenomenoldgicos, longitudinales y experimentales.

Los beneficios abarcan reduccién de sintomatologia psicologica y
traumatica, reestructuracion cognitiva, mejora en regulacién emocional y
habilidades de afrontamiento, fortalecimiento de relaciones interpersonales y

familiares, y mayor calidad de vida.
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4. Discusién

Esta revision sistematica demostré que la TCC es una intervencion
eficaz para victimas de violencia sexual infanto-juvenil. Los 20 estudios
analizados evidenciaron resultados consistentemente positivos, aportando
significativamente al conocimiento sobre intervenciones basadas en evidencia.

La diversidad geografica de los estudios analizados (13 paises de
América, Europa, Asia y Oceania) sugiere que la eficacia de la TCC trasciende
contextos culturales y sistemas de salud. Esta adaptabilidad permite su
implementacion efectiva en diversos entornos escolares y socioeconémicos,
aunque requiere ajustes especificos segun las particularidades de cada
poblacion (Li, Li, Zhang, Wang y Qu, 2023c).

La variabilidad en los tamafios muestrales, desde estudios de caso
unico hasta 384 participantes, permitié evaluar la TCC en profundidad y
amplitud. Los estudios de caso proporcionaron informacion detallada sobre
procesos terapéuticos individuales (Schneider y Habigzang, 2016c);
(Gongalves y Silva, 2018c); (Rakhmasari, Nashori y Kurniawan, 2021c);
mientras que los estudios con muestras amplias permitieron establecer
patrones generalizables de efectividad (Hébert y Amédée, 2020c); (Auslander,
et al., 2020c). Esta complementariedad metodoldgica fortalece la evidencia
sobre la eficacia de la TCC.

Los hallazgos coinciden con Pereda (2023); y Hollon (2024); la TCC
mitiga secuelas psicoldgicas, potencia recursos internos y fortalece factores
protectores que previenen la revictimizacion y promueven el desarrollo
saludable a largo plazo.

El analisis reveld predominancia de ensayos aleatorizados y estudios
cuasiexperimentales. La diversidad metodolégica (disefios longitudinales,
fenomenolégicos) proporciona datos robustos sobre eficacia y perspectivas
del proceso de recuperacién desde la vivencia de victimas y familias.

El incremento de publicaciones en 2023 refleja el reconocimiento
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creciente de la violencia sexual como problema de salud publica. Sin embargo,
la fluctuacion temporal indica necesidad de mayor investigacion sistematica,
especialmente en América Latina y contextos de bajos recursos.

La TCC demostro efectividad tanto en modalidad individual como
grupal, tal como evidencié Habigzang, Freitas, Hohendorff y Koller (2016c¢):
con 103 nifias brasilefias. Esta flexibilidad permite adaptar las intervenciones
segun recursos disponibles, caracteristicas de cada victima y preferencias
terapéuticas, ampliando el acceso al tratamiento para poblaciones vulnerables
que enfrentan barreras logisticas o econémicas.

Los resultados destacaron la participacién de cuidadores como factor
clave. Autores como Kirsch, Keller, Tutus y Goldbeck (2018c); y Hultmann,
Broberg y Axberg (2023c); demostraron que su inclusion incrementa el éxito
terapéutico, evidenciando la necesidad de un abordaje sistémico que
fortalezca redes familiares y sociales de proteccion.

Las limitaciones incluyen posible sesgo de publicacion por exclusion de
literatura gris, variabilidad en instrumentos de medicion que dificultd
comparaciones, y predominancia de estudios occidentales que limita la
generalizacion a contextos con menores recursos.

Se requieren investigaciones sobre efectividad a largo plazo (superiores
a 12 meses) y factores que influyen en la eficacia terapéutica (formacion del
terapeuta, contexto cultural, gravedad sintomatica), estudios comparativos con
otras modalidades e integracién con enfoques complementarios (Herbert y
Paton, 2024c).

5. Conclusiones

La TCC es una intervencion altamente efectiva para victimas de
violencia sexual infantil y adolescente, interviniendo integralmente en
dimensiones cognitivas, emocionales y conductuales. Trasciende la reduccion

sintomatica al fortalecer variables protectoras (autoestima, autoeficacia, apoyo
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social) que previenen la revictimizacion y promueven el desarrollo saludable.

Estos hallazgos son relevantes para profesionales de salud mental,
instituciones educativas y sistemas de proteccion. La TCC puede
implementarse exitosamente en diversos contextos culturales y sistemas con
recursos variables, constituyendo una herramienta accesible para politicas
publicas de atencién a victimas, contribuyendo al ODS 3: Salud y Bienestar.

El estudio identifica el trabajo terapéutico especifico con poblacion
infanto-juvenil para reestructurar esquemas cognitivos disfuncionales,
reconociendo particularidades del desarrollo en estas etapas. La inclusion de
cuidadores abre perspectivas para el abordaje sistémico, reconociendo que la
recuperacion se potencia cuando el entorno familiar desarrolla habilidades
parentales protectoras y vinculos seguros.

El analisis reveld predominancia de ensayos controlados aleatorizados,
estudios cuasiexperimentales y disefos longitudinales, proporcionando
evidencia robusta. Esta diversidad metodologica fortalece la validez interna y
externa, constituyendo un elemento distintivo que aporta una perspectiva
comprensiva sobre las aproximaciones investigativas en el campo.

La comparacion internacional revela efectividad consistente de la TCC,
aunque con diferencias en duracién, formacion especializada e influencia
cultural. Esto indica necesidad de adaptaciones segun caracteristicas
poblacionales y contexto. La literatura sefiala periodos de 6 a 12 meses,
aunque algunos estudios sugieren seguimientos superiores para garantizar
estabilidad terapéutica.

Futuras investigaciones deben evaluar efectividad a largo plazo (>24
meses) e investigar factores moderadores (gravedad, cronicidad, tipo de
abuso, comorbilidades, apoyo social). Se requieren estudios comparativos e
integracion con enfoques complementarios. Interrogantes clave: ¢ Cuales son
los componentes terapéuticos especificos de la TCC que generan mayor

impacto en la reduccién sintomatoldgica?; ; Como influye el momento evolutivo
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de la victima en la respuesta terapéutica?; ; Qué estrategias de capacitacion
para terapeutas optimizan los resultados del tratamiento?. Estas interrogantes
abren caminos prometedores para la investigacion futura.

Las limitaciones incluyen exclusion de literatura gris (posible sesgo) y
variabilidad en instrumentos de medicion. La predominancia de estudios de
paises con sistemas estructurados limita la generalizacion. No obstante, la
coherencia de hallazgos y calidad de estudios garantiza la confiabilidad de la
evidencia sintetizada.

Se concluye que la TCC representa una intervencion altamente efectiva
para nifos, nifias y adolescentes victimas de violencia sexual. Modifica
pensamientos disfuncionales, desarrolla estrategias adaptativas y fortalece
recursos protectores, reduciendo sintomatologia traumatica y mejorando
regulacion emocional, funcionamiento interpersonal y calidad de vida en

diferentes contextos culturales.
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